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OCHOBHOE [HKJIHYHOE MEHIO MPUTOTABINBAEMBIX E/NIO/1 HA JTIETHE-OCEHHWIT NEPHO/ /1151 BOPACTHOIN KATEFOPUN JIETEI 12-18 JIET

1 nenn 1 nepenn

IMnmennie BemecTna Ineprern- Buramune MuHepanEHBIe BelecTa
Macea HecKan Ne penen-
Tpuem mumm, nanmenonanue Gawoaa
TOpIH Benkn, r [#unper, r| Yraesoas:, r 'w:::;“‘ Blymr | Comr | Aymr | Eymar | J mr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mer | Fymr | Se, mr T
3asTpak
KALIA BAZKAA MOJOYHASA 13 PUCA H MNILEHA 200 8,11 10,65 31.88 247601 0,09 0,50 0,06 0,74 0,14 0.12 106,04 30,73 125,90 0,70 192,26 9,57 0,01 0,00 175
BYTEPEPO/1 C ChIPOM M MACIIOM 50 6,27 7.86 14,83 180,00 0,05 0.07 0,08 0.84 0,15 .05 95,92 13,40 76,72 0,72 49,00 0,00 0,01 0,00 3
YA C MOJIOKOM 180 1,37 1,22 14,31 72,90 0,04 1,33 041 0,00 0,00 016 126,60 15,40 92,80 041 154,60 4,50 0,00 0,00 378
OPYKThI CBEXHE M0 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0.40 040 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 B.00 11,00 2.20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
XJIEE PIKAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0.07 0,00 0,00 0,88 0,00 0.03 7.20 7.60 34,80 1,60 54,40 224 0,00 0,00 rn
Hroro 3a npiem mmmn: 570 15,80 20,48 87,78 629,09 0,28 11,90 0,56 3,09 0,29 0,38 351,76 75,13 341,22 5,63 728,26 18,31 0,03 0,00
Ofien
HEPA KABAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 100 2,50 1247 7.67 11,90 0,02 7.00 0,19 0,00 0,00 0,05 41,00 15,00 37,00 0,70 315,00 0,00 0,00 0,00 11
I R LR O MASATOHbINH 250 2,69 284 17.45 118,25 008 | 68 | 021 | 123 | 000 | 005 | 3532 2224 5423 | 099 | 41038 420 | 0,03 | 0,00 103
H3IETHAMH
THOPE KAPTODENBHOE 180 3,67 5.76 2448 164,70 0,12 10,00 0,04 0,26 0,09 011 52,35 30,07 87,15 1,20 742,14 8,71 0,03 0,00 312
KOTJIETBI PBIBHBIE /COYC MOAOUHBIF  100/25 125 10,29 B.H2 14,65 179,68 0,11 0,20 0,03 2,04 0,07 0,10 57,19 51,66 209,36 1,04 371,13 106,15 045 0,01 234
COK @PYKTOBBIT /BHHOTU'PAJIHBIH/ 180 0,54 0,36 2934 122,76 0.02 4,00 0,00 0.00 0,00 0,02 12,60 7.20 12,60 252 216,00 1,80 0,00 0,00 389
XJIEB MIUEHHYHBLIN 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1.00 64,50 0,00 0,01 0,00 nn
XJIEB PICAHOF 50 3,31 (.44 21,20 101,98 0,07 0,00 0,00 0,88 .00 0,03 7.20 7.60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 [t
Hroro 3a npses mmm: 935 26,80 30,69 139,89 817,67 0,50 28,03 0,47 5,39 0,16 0,39 217,16 150,27 477,14 9,65 2173,55 123,10 0,52 0,01
Monmmne
SATEKAHKA U3 MEYEHH C PHCOM/ COYC St
22 2 30,5 92 89 X o # 2 2 W13 349 3 2823 09 3
TOMATHBIEL C OBOLULAMI 200/20 (] 10,71 10,1 30,51 2928 0,18 11,50 4,38 88 0.4 1.1 34,98 38,15 82,33 5.0 66,43 9,82 ole 0,03 ITK 1
YAH C JIMMOHOM 180 0.16 0,01 7.35 3LI5 0,00 283 0.00 0,00 0,00 .00 14,20 240 4.40 0.36 21.30 12,00 0,00 0,00 389
NJIEB MUEHMYHBLIF 20 1,53 0,12 10,04 47.36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 §ia}
Hroro 3a npuem nnom: 420 12,40 10,25 47,90 371,40 0,21 14,33 4,38 3,27 0,42 1,14 53,78 47,15 303,53 5,85 413,53 21,82 0,16 0,03
Beero 3a nen: 58,00 61,41 275,57 1 818,16 0,99 54,26 5,41 11,75 0,87 1,91 622,70 272,55 1121,89| 21,13 3 315,34 163,23 0,71 0,04




2 nenn 1 Hemens

IInmeBble BemecTsa JHepreTu- BuraMuHbBI MuHepaJibHbIe BelecTBa
IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHMe 0J1I01a Macca ecka Ne peuen-
fropunu Beaku, r |Kupsl, r| Yriesoasl, r He:{;(::b’ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, Mmxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, Mmr Fe, Mmr K, mr L Mmgr | F,mMr | Se, mr TYpe!
3aBTpak
OBOLM HATYPAJIBHBIE I10 CE30HY / OI'YPLIbI / 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,03 4,08 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
KAIIA SSYHEBAS PACCBIITYATAS ITIO-KVIIEUECKHM | 180 4,56 5,16 33,12 171,00 0,12 0,25 0,02 1,63 0,07 0,04 56,16 28,02 180,51 1,14 129,45 0,15 0,05 0,02 TTK 2
KOTJIETBI JOMAIIIHUE C MACJIOM 100/5 105 10,48 17,53 9,60 279,50 0,24 0,10 0,00 2,60 0,02 0,10 18,45 26,24 150,18 2,12 299,69 6,11 0,05 0,00 271
COK ®PYKTOBBIN /SBJIOYHBII/ 200 1,00 0,20 19,60 83,40 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 389
XJIEB IMIIEHUYHBII 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 I1IT
XJIEB PYKXAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 I1I1
Hroro 3a npuem nuim: 665 22,53 23,55 102,04 725,49 0,54 6,03 0,02 5,87 0,09 0,23 104,11 83,66 411,39 7,98 774,44 9,94 0,11 0,02
Oben
CAJIAT 13 CBEKJIbI C U3IOMOM 100 1,50 7,00 19,00 124,70 0,03 3,33 0,00 2,64 0,00 0,04 37,31 21,52 47,80 1,41 350,29 5,83 0,01 0,00 TTK 3
111 13 CBEXEN KAITYCThI 250 1,75 4,89 5,90 80,00 0,03 14,84 0,22 2,27 0,00 0,03 58,26 19,64 35,86 0,95 199,68 2,91 0,02 0,00 87
I1JIOB 13 LBITIJIEHKA 200 11,60 10,73 36,45 216,00 0,09 2,39 0,30 2,84 0,06 0,15 24,57 42,45 206,02 1,98 309,96 7,24 0,13 0,02 291
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK*****/ KEDIP/ 220 6,38 5,50 8,80 116,60 0,08 1,40 0,05 0,14 0,00 0,34 240,00 28,00 190,00 0,20 292,00 18,00 0,04 0,00 11
@®PYKThBI CBEXUE I10 CE3OHY* AIIEJIbCUH/ 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,06 90,00 0,02 0,33 0,00 0,05 51,00 19,50 34,50 0,45 295,50 3,00 0,03 0,00 TTK 23
XJIEB IMIIEHUYHBIMI 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 I1IT
XJIEB PYXAHOI 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 111
Momnoxko amst nerckoro mutanus 2,5% 200 r /i 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 40,00 | 0,00 0,00 0,03 240,00 28,00 180,00 0,20 292,00 0,00 0,00 0,00 I1IT
Hroro 3a mpuem numm: 1220 35,49 34,16 138,20 929,18 0,52 114,56 | 40,59 | 10,08 | 0,06 0,70 669,84 183,21 770,98 7,79 1858,33 | 39,22 0,24 0,02
Toapuuk
TBIKBA, ITPUITYIIEHHAS C SIBJIOKAMU 200 7,47 13,06 21,72 204,71 0,08 7,08 0,04 0,51 0,12 0,05 41,94 23,27 28,68 4,54 492,90 1,08 0,00 0,00 TTK 6
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 180 0,59 0,08 24,92 119,52 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 29,23 15,71 21,10 0,63 206,82 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB NIITEHAYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 I1I1
Hroro 3a npuem nuium: 400 9,59 13,26 56,68 371,59 0,11 7,73 0,04 0,90 0,12 0,06 75,77 45,58 66,58 5,57 725,52 1,08 0,00 0,00
Bcero 3a nenn: 67,61 70,97 296,92 2 026,26 1,17 128,32 | 40,65 | 16,85 | 0,27 0,99 849,72 312,45 |1248,95] 21,34 | 3358,29 [ 50,24 0,35 0,04




3 nenn 1 Hepens

JHepreTu-
Macea IMumeBbie BemecTBa weckasi ButaMuHbI MunepaJjibHble BelllecTBa Ne peren-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1I0a
MOpIU UM WEHHOCTh, Typbl
Beaku, r |Kupsl, r| YrieBoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOIAHHOU KAITYCTBI C 100 0,12 5,10 11,17 90,10 0,03 24,69 0,35 2,42 0,00 0,04 37,21 16,03 29,10 1,35 210,04 2,83 0,02 0,00 46
SBJIOKAMU
I'PATEH U3 IIEYEHU C KAPTO®EJIEM 200 15,20 16,10 23,30 307,40 0,23 16,96 4,32 6,32 0,00 1,04 135,96 46,64 287,91 4,88 815,11 12,11 0,16 0,02 TTK 5
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,59 0,08 28,92 119,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,23 1,80 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB MIIIEHWUYHBII 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 TIIT
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 1T
HToro 3a npueM nuuu: 550 20,95 21,79 96,18 672,94 0,37 41,65 4,67 10,18 0,00 1,12 196,00 83,37 376,71 8,23 1118,37 16,62 0,19 0,02
Oben
OBOIII1 HATYPAJIBHBIE T10 CE3OHY TOMATDI / 100 1,12 0,20 3,80 22,00 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00 290,00 2,00 0,00 0,00 71
CVII KPECTBSHCKHH C KPYIION 250 1,49 491 11,09 76,25 0,05 8,03 0,20 2,23 0,00 0,04 41,01 18,67 48,55 0,82 246,79 2,96 0,02 0,00 98
PAT'Y 13 OBOILEI 180 4,75 11,99 19,88 243,03 0,10 14,91 0,47 1,89 0,05 0,09 52,25 33,15 77,04 1,37 609,46 7,42 0,04 0,00 143
PBIBA TTPUTTYIIEHHAS B MOJIOKE 100 13,97 10,76 14,16 197,03 0,09 1,13 0,03 1,36 0,04 0,12 78,54 47,70 215,24 0,87 431,45 127,59 0,53 0,01 228
COK ®PYKTOBBII /BUHOT'PA JHBII/ 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00 389
®PYKTHBI CBEXXUE 10O CE3OHY //SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
XJIEB MIIIEHWUYHBII 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 TIT1
HToro 3a npueM nuuu: 980 26,13 28,96 116,43 840,11 0,43 63,07 0,88 7,48 0,09 0,36 225,90 151,22 432,43 9,78 2 136,20 | 143,77 0,61 0,01
MMoaanuk
3AIIEKAHKA OBOIIHAS C KYPHULIEI 200 9,11 12,31 24,80 236,79 0,17 16,07 0,64 3,17 0,10 0,19 63,51 55,56 212,57 3,15 914,18 12,60 0,13 0,01 TTK 25
XJIEB HIIEHUYHBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 378
YA C MOJIOKOM 180 1,37 1,22 14,31 72,90 0,04 1,33 0,41 0,00 0,00 0,16 126,60 15,40 92,80 0,41 154,60 4,50 0,00 0,00 1T
HToro 3a npuem mumm: 400 12,01 13,65 49,15 357,05 0,24 17,40 1,05 3,56 0,10 0,36 194,71 77,56 322,17 3,96 1 094,58 17,10 0,13 0,01
Bcero 3a 1eHb: 59,09 64,40 261,76 1 870,10 1,04 122,12 6,60 21,22 0,19 1,84 616,61 312,15 |(1131,31 | 21,97 | 4349,15 | 177,49 0,93 0,04




4 nenn 1 Hepens

JHepreTu-
Macea IMumeBble BemecTBa weckasi ButaMuHbI MunepaJibHble BelllecTBa Ne peren-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1I01a
MOpIU UM WEHHOCTh, TypbI
Beaku, r |Kupsl, r| Yriesoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mmr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
®PYKTHI CBEXXUE 1O CE3OHY /ABJIOKO/ 120 0,48 0,48 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
3AITEKAHKA 13 TBOPOT'A/ITOBUIJIO 200/20 220 12,20 13,11 42,31 345,00 0,09 0,43 0,14 0,64 0,30 0,41 284,68 46,73 386,86 1,70 299,92 2,32 0,06 0,05 TTK 21
KHCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KE®UP/ 180 6,44 5,56 8,89 117,78 0,08 1,40 0,05 0,14 0,00 0,34 240,00 28,00 190,00 0,20 292,00 18,00 0,04 0,00 386
XJIEB HIIEHUYHBINA 30 2,30 0,20 15,10 71,00 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 1T
XJIEB P)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 1T
HToro 3a npuem mumm: 580 23,41 19,61 88,82 641,97 0,30 11,83 0,20 2,66 0,30 0,81 552,98 98,33 639,16 5,90 949,42 24,00 0,11 0,05
Oben
OBOIIM HATYPAJIBHBIE T10 CE3OHY / OI'YPIIbI / 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,03 4,08 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
BOPI] C ®ACOJIBIO U KAPTO®EJIEM 250 3,75 5,88 16,13 134,13 0,08 6,88 0,23 2,30 0,00 0,06 61,57 33,35 90,34 1,62 455,23 4,93 0,03 0,00 84
JKAPKOE TTO-IOMAITHEMY 220 14,06 26,86 18,45 369,14 0,49 8,46 0,03 1,66 0,05 0,18 31,63 46,57 216,19 2,75 921,98 12,72 0,10 0,00 259
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,94 3,54 17,58 118,60 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,28 24,74 86,02 0,78 186,56 8,10 0,00 0,00 382
KOHAWTEPCKUE U3EJINS /TIEYHEHBE CAXAPHOE/ 55 2,10 3,40 33,90 109,40 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 15,95 11,00 49,50 1,16 60,50 0,00 0,00 0,00 11
XJIEB MIIIEHWUYHBII 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 TIT1
XJIEB PXKAHOI 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 1T
HToro 3a npuem nuuu: 925 30,66 40,52 134,26 963,65 0,82 19,89 0,28 5,82 0,05 0,45 228,13 139,76 518,85 8,91 1743,17 27,99 0,14 0,00
Toaguuk

??ngKAHKA 13 TBOPOT'A € THIKBON / TTIOBUJIIO 220 13,22 13,40 29,16 303,35 0,09 2,01 0,09 2,00 0,25 0,27 188,94 38,54 24427 2,57 343,68 4,56 0,03 0,02 TTK 4
KOMIIOT 14'3 CBEXUX IIOAOB (1-bIM BAPUAHT) 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,01 1,44 0,00 0,23 0,00 0,01 11,84 3,99 3,56 0,71 101,19 0,72 0,00 0,00 342.1
SABJIOYHBIN
HToro 3a npueM MUIIHU: 400 13,36 13,54 54,25 406,49 0,10 345 0,09 2,23 0,25 0,28 200,78 42,53 247,83 3,28 444,87 5,28 0,03 0,02
Bcero 3a 1eHb: 67,44 73,67 277,33 2 012,10 1,22 35,17 0,57 10,71 0,60 1,54 981,89 280,62 | 140584 | 18,09 | 3137,46 57,27 0,28 0,07

4




5 nennb 1 Hepenst
JHepreTu-
Macea IMumeBble BemecTBa weckasi ButaMuHbI MunepaJibHble BelllecTBa Ne peren-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1I01a
MOpIU UM WEHHOCTh, TypHI
Beaku, r |Kupsl, r| Yriesoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mmr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
OBOIIIN HATYPAJIBHBIE T10 CE3OHY/ TOMATDI / 100 1,12 0,20 3,80 22,00 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00 290,00 2,00 0,00 0,00 71
ITFOPE KAPTODEJIbHOE 180 3,67 5,76 24,48 164,70 0,13 10,92 0,04 0,27 0,10 0,13 68,19 33,41 106,81 1,30 829,79 11,04 0,04 0,00 312
TE®TEJIN PBIBHBIE B COYCE 130/15 145 11,10 12,31 13,72 177,92 0,12 1,43 0,07 3,42 0,00 0,13 82,56 61,71 260,84 1,42 527,86 147,33 0,61 0,02 [ 239/TTK20
KOMIOT Hv3 CBEXUX TITIO/10B (1-bIH BAPUAHT) 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,01 1,44 0,00 0,23 0,00 0,01 11,84 3,99 3,56 0,71 101,19 0,72 0,00 0,00 342.1
SABJIOYHBIU
XJIEB HIIEHUYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 1T
HToro 3a npueM nuuu: 645 19,08 18,66 87,16 562,49 0,38 38,79 0,28 5,09 0,10 0,33 185,79 132,31 430,81 5,23 1800,44 | 161,09 0,66 0,02
Oben
CAJIAT 13 BEJIOKOTAHHON KAITYCTBI C 100 1,50 5,10 9,30 89,80 0,02 14,68 0,25 2,21 0,00 0,03 39,63 15,23 27,59 0,81 165,96 2,86 0,01 0,00 47
MOPKOBBIO
CVYII U3 OBOILEN C ®PUKAJIEJILKAMMU 180/70 250 9,65 15,88 7,65 291,13 0,33 9,97 0,22 1,99 0,11 0,13 53,23 36,67 157,21 2,04 535,83 9,12 0,08 0,00 TTK24
MAKAPOHBI, 3AITEYEHHBIE C SIMLIOM U CbIPOM 200 9,07 9,27 4427 239,20 0,09 0,21 0,23 4,04 1,50 0,32 178,86 21,29 218,66 2,32 200,16 15,97 0,04 0,03 TTK 21
COK ®PYKTOBbBII BUIIIHEBBII 200 1,40 0,40 22,80 100,40 0,02 13,32 0,00 0,00 0,00 0,04 30,60 10,80 32,40 0,54 450,00 0,00 0,00 0,00 389
XJIEB HIIEHUYHBINA 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 11
XJIEB P)KAHOM 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 1T
Momnoxko ans aerckoro mutanus 2,5% 200 r 1/i 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 40,00 0,00 0,00 0,03 240,00 28,00 180,00 0,20 292,00 0,00 0,00 0,00 11
HToro 3a npueM MUIIIHK: 1050 34,53 36,39 139,92 1 047,91 0,69 40,78 40,70 | 10,10 1,61 0,61 561,02 136,09 692,66 8,51 1762,85 30,19 0,14 0,03
Toaguuk

KHCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK CHEXOK 180 4,68 4,05 6,48 85,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11
®PYKTHBI CBEXXUE I1O CE3OHY /SABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
[TMPOXKOK ITEYEHBIN C KAITYCTOM 75 6,71 7,52 14,67 159,15 0,05 0,00 0,00 1,50 0,02 0,02 8,82 5,71 31,93 0,36 49,34 0,74 0,01 0,01 424
HToro 3a npuem mumm: 355 11,79 11,97 30,95 292,01 0,08 10,00 0,01 2,13 0,02 0,04 24,82 13,71 42,93 2,56 327,34 2,74 0,02 0,01
Bcero 3a 1eHb: 65,40 67,02 258,03 1 902,41 1,15 89,57 40,99 | 17,32 1,73 0,98 771,63 282,11 [ 116640 16,30 | 3 890,63 | 194,02 0,82 0,06




6 nenn 1 Hemens

JHepreTu-
Macea IInmeBble BemecTsa weckast BuraMuHbBI MuHepaJibHbIe BellecTBa Ne peren-
IIpuem numm, HauMeHoOBaHMe (/110712
NopUHHI IEHHOCTh, TypHbI
Beaku, r |Kupsl, r| Yriesoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
SABJIOKU ITEUEHBIE 100 0,40 0,40 39,40 165,70 0,02 4,22 0,01 0,67 0,00 0,02 15,48 7,60 10,45 2,09 294,03 2,11 0,01 0,00 372
KAIITA OBCSHAS "TEPKVIJIEC" BA3KAS 200 8,00 10,20 33,20 257,40 0,17 1,29 0,05 0,26 0,00 0,00 140,96 68,54 225,03 2,59 0,00 0,00 0,00 0,00 184
BYTEPBPO/] C CbIPOM 1 MACJIOM 50 6,27 7,86 14,83 180,00 0,05 0,07 0,08 0,84 0,15 0,05 95,92 13,40 76,72 0,72 49,00 0,00 0,01 0,00 3
KHCEJIb N3 COKA IIJIOJOBOI'O C CAXAPOM 200 0,40 0,08 27,05 110,17 0,01 0,64 0,00 0,00 0,00 0,01 14,69 4,27 11,97 1,01 98,29 0,80 0,00 0,00 358
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 1T
HToro 3a npuem mumm: 590 17,72 18,89 131,44 794,85 0,32 6,22 0,14 2,65 0,15 0,11 274,25 101,41 358,97 8,01 495,72 5,15 0,02 0,00
Oben

OBOII HATYPAJIBHBIE T10 CE3BOHY / TOMATHI / 100 1,12 0,20 3,80 22,00 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00 290,00 2,00 0,00 0,00 71
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJINAMU 250 2,40 5,10 15,30 117,30 0,03 0,75 0,19 2,60 0,00 0,01 27,05 10,51 27,95 0,61 71,94 1,07 0,01 0,00 111
KOTJIETBI PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBI 100/25 125 10,29 8,82 14,65 179,68 0,11 0,20 0,03 2,04 0,07 0,10 57,19 51,66 209,36 1,64 371,13 106,15 0,45 0,01 234
PHC OTBAPHOI 180 4,44 6,32 46,57 268,09 0,04 0,00 0,04 0,47 0,12 0,04 29,18 33,14 90,33 0,67 67,41 0,91 0,03 0,01 304
YA C MOJIOKOM 180 1,37 1,22 14,31 72,90 0,04 1,33 0,41 0,00 0,00 0,16 126,60 15,40 92,80 0,41 154,60 4,50 0,00 0,00 378
XJIEB HIIEHUYHBINA 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00

XJIEB P)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00

HToro 3a npuem mumm: 915 25,41 22,22 132,45 839,56 0,41 27,28 0,84 7,14 0,19 0,40 270,92 152,91 514,54 6,53 1060,38 | 116,31 0,50 0,02

Bcero 3a 1eHb: 43,13 41,11 263,89 1 634,41 0,73 33,50 0,98 9,79 0,34 0,51 545,17 254,32 873,51 14,54 1556,10 | 121,46 0,52 0,02
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1 neHb 2 Hemeast

JHepreTu-
pttest nuun, nanseropante Stota Macea IInmeBble BemecTsa weckast BuraMuHbBI MuHepaJibHbIe BellecTBa Ne peren-
NOpUHHU LIeHHOCTD, TypsI
Beaku, r |Kupsl, r| Yriesoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
MIOCJIM C MOJIOKOM 200 10,84 8,14 39,29 201,48 0,56 0,81 0,34 0,13 1,86 0,83 160,01 24,88 111,96 9,12 287,64 14,00 0,00 0,00 179
BYTEPBPO/IbI C ITOBUAJIOM 1 MACJIOM 80 3,41 4,11 31,25 197,33 0,07 0,13 0,11 1,11 0,23 0,04 14,50 14,95 38,70 1,08 86,10 0,00 0,01 0,00 2
KO®EMHbBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,70 15,94 100,06 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,26 17,13 79,10 0,36 152,65 8,10 0,00 0,00 379
XJIEB MITEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 I1IT
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00
Hroro 3a npuem nuim: 550 22,46 15,46 119,27 654,79 0,77 1,41 0,46 2,68 2,09 1,01 289,37 75,86 289,46 | 12,56 618,79 23,78 0,02 0,00
OGen
HNKPA KABAUKOBASI KOHCEPBMPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,19 0,00 0,00 0,05 41,00 15,00 37,00 0,70 315,00 0,00 0,00 0,00 I1IT
CYII KAPTO®EJIbHbII C BOBOBbIMU 250 4,99 5,28 16,54 148,25 0,17 6,50 0,23 4,13 0,00 0,06 49,44 35,08 80,20 1,99 480,10 4,17 0,03 0,00 102
KAITYCTA, TYIIEHHAS C ABJIOKAMU 180 3,19 6,01 14,96 159,12 0,06 35,83 0,07 0,72 0,22 0,08 95,94 31,09 62,01 2,68 480,18 6,60 0,02 0,00 322
TEOTEJIM MSCHBIE 110/20 130 8,82 7,43 15,88 167,82 0,33 1,51 0,03 1,48 0,05 0,11 23,49 27,66 152,27 1,87 353,70 7,42 0,06 0,00 278
KUCJIOMOJIOYHbIN HAITUTOK KE®UP/ 220 6,38 5,50 8,80 116,60 0,08 1,40 0,05 0,14 0,00 0,34 240,00 28,00 190,00 0,20 292,00 18,00 0,04 0,00 11
@®PYKTHI CBEXUE I10 CE3OHY AIIEJIBCUH/ 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,06 90,00 0,02 0,33 0,00 0,05 51,00 19,50 34,50 0,45 295,50 3,00 0,03 0,00 TTK 23
XJIEB IMIIEHUYHBIMI 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 I1IT
XJIEB PYXAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 111
Hroro 3a npuem nuium: 1120 33,08 34,07 118,09 975,27 0,87 142,24 | 0,59 8,66 0,27 0,75 519,57 180,43 632,78 | 10,49 | 233538 | 41,43 0,19 0,00
Mosanuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 180 2,01 4,79 9,99 96,50 0,16 14,12 0,04 0,36 0,13 0,11 25,59 37,85 94,24 1,63 1 004,26 8,83 0,05 0,00 125
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 110/5 115 2,39 4,60 6,72 87,60 0,11 0,16 0,03 5,33 0,08 0,10 47,60 56,33 225,56 1,80 398,90 120,00 | 0,51 0,01 234
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 8,58 88,16 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,28 24,74 86,02 0,78 186,56 8,10 0,00 0,00 382
XJIEB NIITEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 I1I1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 11
Hroro 3a nmpuemM numm: 565 13,52 13,44 58,08 428,18 0,41 14,75 0,08 7,13 0,21 0,35 188,07 137,82 465,52 6,21 1682,12 | 138,61 0,57 0,01
Bcero 3a nenn: 69,06 62,97 295,44 2 058,24 2,05 158,40 1,13 18,47 | 2,57 2,11 997,01 394,11 |1387,76 | 29,26 | 4 636,29 | 203,82 | 0,78 0,01




2 neHb 2 Heaeas

JHepreTu-
Macea ITumeBbie BEleCTBA geckast BuTaMuHbI MuHepaJibHbIE BelecTBa Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHMe 0J1I0aa
MOPIHHA MEHHOCTh, TyphI
Beaku, r |Kupsl, r| Yriesoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mmr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
OBOIII1 HATYPAJIbHBIE /MOPKOBHBIE ITAJIOYKW/ 100 1,33 0,17 8,50 25,00 0,06 5,00 2,49 0,63 0,00 0,07 51,00 38,00 55,00 1,00 200,00 5,00 0,06 0,00 TTK 7
E%E{)O&)EHB SAIEYEHHBIN € OBOIAMU 1 200 4,32 5,28 24,84 187,20 0,16 12,60 0,49 3,85 2,04 0,42 79,19 42,67 234,21 3,42 873,07 24,81 0,09 0,03 TTK 8
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE 13 LBITIJIEHKA 100 8,83 12,18 17,69 224,46 0,09 0,61 0,05 2,97 0,00 0,14 48,27 31,59 176,14 2,33 233,93 6,24 0,08 0,01 294
KHCJIOMOJIOYHBINA HAITUTOK CHEXOK 180 4,68 4,05 6,48 85,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1T
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 1T
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 TIIT
HToro 3a npueM MUIIHK: 620 21,81 22,02 77,43 615,86 0,38 18,21 3,03 8,28 2,04 0,66 186,66 122,66 499,55 7,95 1 360,00 37,17 0,23 0,04
Oden
CAJIAT BUTAMUHHBIN 100 1,17 5,17 9,50 73,38 0,03 26,03 0,32 2,40 0,00 0,00 36,04 17,02 27,03 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 TTK 9
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKUIA 250 2,01 5,09 11,83 107,25 0,07 5,77 0,19 2,42 0,00 0,05 29,06 22,32 59,09 0,90 419,06 3,87 0,03 0,00 96
3AITEKAHKA U3 TBOPOT'A / MOJIOKO CT'VII] 200/20 220 18,96 18,04 42,74 405,45 0,08 0,39 0,12 0,56 0,25 0,39 278,16 42,33 347,09 1,23 292,38 3,26 0,05 0,04 223
COK ®PYKTOBbBII /BUHOI'PAJIHBII/ 200 0,60 0,40 31,60 135,80 0,03 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 36,00 16,20 21,60 0,72 300,00 12,00 0,00 0,00 389
XJIEB MIIIEHWUYHBII 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 TIT1
XJIEB PXKAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 1T
Monoxko mis gerckoro muranus 2,5% 200 r 1/i 200 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [T
HToro 3a npuem mumm: 1060 29,19 29,35 137,73 922,36 0,36 33,79 0,63 7,24 0,25 0,52 397,96 121,97 531,61 6,55 1130,34 21,37 0,09 0,04
IMoaanux

KAIIA "SHTAPHASL "U3 ITHIEHHON KPYTIBL € 200 8,13 8,13 29,52 253,27 0,16 1,87 0,07 1,40 0,12 0,16 144,19 45,97 177,56 1,80 354,79 13,92 0,01 0,00 305
SBJIOKAMU
KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,43 14,35 93,15 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,26 17,13 79,10 0,36 152,65 8,10 0,00 0,00 379
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 11
HToro 3a npueM MUIIHU: 410 12,97 10,82 56,59 407,61 0,24 2,34 0,08 2,06 0,12 0,28 249,85 68,80 282,76 3,36 548,24 23,70 0,01 0,00
Bcero 3a 1eHb: 63,97 62,19 271,75 1 945,83 0,98 54,34 3,74 17,58 2,41 1,46 834,47 313,43 |1313,92] 17,86 | 3 038,58 82,24 0,33 0,08
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3 nenn 2 Hepeas

JHepreTu-
Macea IInmeBble BenecTsa weckast BuraMuHbBI MuHepaJibHbIe BelecTBa Ne pemen-
Ipuem nuuM, HAaMMEeHOBaHMe /1101
NopUHH IEHHOCTh, TypbI
Beaku, r |Kupsl, r| Yriesoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
HNKPA MOPKOBHAS 100 2,02 0,10 20,55 91,28 0,07 6,73 1,60 3,92 0,00 0,08 44,56 39,65 62,49 1,36 402,61 6,61 0,04 0,00 75
[TACTA C KYPULIEN 220 14,10 16,00 21,10 279,10 0,11 2,09 0,10 1,10 0,06 0,19 189,08 30,60 222,91 1,88 300,45 10,43 0,08 0,02 TTK 10
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,39 1,80 0,00 0,00 1,08 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB HIIEHUYHBINA 30 2,30 0,20 15,10 71,00 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 1T
XJIEB P)KAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 1T
HToro 3a npuem mumm: 570 20,20 16,61 98,64 620,16 0,27 8,82 1,70 6,05 0,06 0,31 252,53 85,75 328,00 4,64 770,04 18,16 0,12 0,02
Oben
HNKPA CBEKOJIbBHAA 100 2,37 0,10 22,87 185,30 0,05 8,07 0,08 3,54 0,00 0,06 33,31 27,67 52,36 1,58 456,20 7,80 0,02 0,00 75
CVII-JIATIIHA JOMAIIIHAA 250 2,56 5,54 11,63 115,71 0,02 0,40 0,02 2,22 0,11 0,03 26,36 7,18 30,20 0,44 48,39 1,58 0,00 0,01 113
KAIIIA PACCBITTYATAS ITEPJIOBAA 180 5,45 9,00 36,12 256,44 0,05 0,00 0,05 2,31 0,18 0,04 31,27 21,50 164,02 1,06 97,65 0,00 0,03 0,02 171.3
KOTJIETBI PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIM 100/25 125 10,29 8,82 14,65 179,68 0,11 0,20 0,03 3,44 0,07 0,10 56,42 51,61 209,26 1,64 371,11 106,15 0,45 0,01 234
YA C CAXAPOM 180 0,06 0,02 13,50 54,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 11,97 5,30 6,68 0,67 23,17 0,00 0,00 0,00 376
XJIEB HIIEHUYHBINA 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 11
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 IIIT
HToro 3a npuem mumm: 925 27,18 24,13 140,83 991,11 0,38 8,71 0,18 13,37 0,36 0,30 178,03 137,36 539,32 7,99 111542 | 117,77 0,51 0,04
TMoaguuk
MACO TYHIEHOE C OBOIILIAMHU B COYCE 200 9,47 12,27 17,47 208,73 0,40 7,60 0,53 0,45 0,07 0,16 39,37 46,62 185,71 2,42 788,27 11,61 0,09 0,00 TTK 11
KHNCEJIb U3 SBJIOK CYIIEHBIX 180 0,21 0,01 26,54 136,08 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 24,05 5,26 13,86 0,65 72,17 0,00 0,00 0,00 354
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 TITT
HToro 3a npueM muuu: 410 11,67 12,54 56,73 406,00 0,45 7,70 0,53 1,11 0,07 0,18 68,82 57,58 225,67 4,27 901,24 13,29 0,09 0,00
Bcero 3a 1eHb: 59,06 53,28 296,20 2 017,27 1,10 25,23 2,41 20,53 0,49 0,79 499,38 280,69 |[1092,99| 16,90 | 2 786,70 | 149,22 0,72 0,06




4 neHb 2 Hemeas

JHepreTu-
Macea IInmeBble BemecTsa weckast BuraMuHBI MuHepaJibHbIe BellecTBa Ne peren-
IMpuem nuuu, HaMMEeHOBaHUe 0J110]1a
MOpUHHI IEHHOCTh, TYpHbI
Beaku, r |Kupsl, r| YrieBoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mmr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
SABJIOKH, 3ATIEYEHHBIE TTO-KYBAHCKHN 110 0,50 0,40 26,70 114,50 0,03 3,52 0,00 0,55 0,00 0,02 17,17 8,60 15,68 1,90 294,74 1,76 0,01 0,00 TTK 12
A3Y C MSICOM U OBOIIIAMU 200 16,23 19,32 18,95 337,15 0,40 10,40 0,01 3,53 0,00 0,16 21,98 44,44 182,34 2,42 955,76 11,92 0,08 0,00 259
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,94 3,54 17,58 118,60 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,28 24,74 86,02 0,78 186,56 8,10 0,00 0,00 382
XJIEB HIIEHUYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 11
HToro 3a npueM numu: 550 22,72 23,51 83,30 664,98 0,52 14,39 0,02 4,86 0,00 0,30 148,63 90,98 317,64 5,90 1 488,66 21,78 0,10 0,00
Oben
CAJIAT "KYBAHOUYKA" 100 1,17 4,17 12,33 86,50 0,03 15,01 0,30 2,30 0,00 0,04 51,76 20,25 34,26 0,90 214,35 2,52 0,02 0,00 TTK 13
BOPII ITO-KYBAHCKH 250 2,75 5,13 16,13 110,50 0,06 14,71 0,26 2,43 0,00 0,06 66,72 33,48 63,77 1,50 535,86 6,60 0,04 0,00 TTK 14
KAPTO®EJIb TIO-XYTOPCKU 180 7,20 11,25 25,80 236,64 0,14 12,16 0,07 3,37 0,05 0,14 189,99 38,99 180,35 1,73 847,51 8,21 0,05 0,00 TTK 15
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK" 100 10,56 11,33 13,33 190,12 0,08 3,20 0,10 2,45 0,42 0,16 39,18 27,74 168,59 2,41 231,04 7,60 0,08 0,02 TTK 16
V3BAP N3 CYXO®PYKTOB U IIJIOAOB
LIMITOBHIKA 200 0,33 0,11 22,44 99,44 0,01 61,16 0,11 0,00 0,00 0,04 15,93 3,93 2,13 0,38 8,08 0,00 0,00 0,00 TTK 17
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 1T
XJIEB PXKAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 11
HToro 3a npueM MUIIIHA: 920 28,46 32,64 132,09 923,18 0,47 106,24 0,84 12,41 0,47 0,50 382,28 148,49 525,90 9,52 1 955,74 27,17 0,20 0,02
Moagnuk
BYJIOUKA TOMAIIIHAA IIT 100 6,58 6,91 20,73 165,18 0,05 0,00 0,00 1,50 0,02 0,02 8,82 5,71 31,93 0,36 49,34 0,74 0,01 0,01 11T
CBIP (ITOPMAMN) 20 4,64 3,89 0,09 72,00 0,00 0,08 0,04 0,03 0,00 0,03 99,44 3,96 56,50 0,11 9,94 0,00 0,00 0,00 15
COK ®PYKTOBbBIH /SIBJIOYHbIN/ 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,03 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 36,00 16,20 21,60 0,72 300,00 12,00 0,00 0,00 389
KOHAUTEPCKUE U3JEJINMS /TIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 1,30 2,90 16,30 85,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 8,70 6,00 27,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 1T
HToro 3a npuem mumm: 350 13,52 13,70 57,32 406,99 0,10 1,68 0,04 1,53 0,02 0,09 152,96 31,87 137,03 1,82 392,28 12,74 0,01 0,01
Bcero 3a 1eHb: 63,60 93,60 255,20 2 140,50 1,04 122,39 0,92 17,36 0,47 0,90 696,23 261,00 968,97 18,83 375241 51,88 0,31 0,02
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5 nenn 2 Hemeas

JHepreTu-
Macea IMumeBbie BemecTBa weckasi ButaMuHbI MunepaJjibHble BelllecTBa Ne peren-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1I0a
MOpIU UM WEHHOCTh, Typbl
Beaku, r |Kupsl, r| YrieBoasl, r KKaJ Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
3aBTpak
OBOIII1 HATYPAJIbHBIE /MOPKOBHBIE ITAJIOYKW/ 100 1,33 0,17 8,50 25,00 0,06 5,00 2,49 0,63 0,00 0,07 51,00 38,00 55,00 1,00 200,00 5,00 0,06 0,00 TTK 7
KAITYCTA TYIIEHAA 180 3,72 9,43 16,87 153,18 0,06 38,62 0,13 0,30 0,09 0,08 102,00 37,04 73,78 2,23 477,78 6,62 0,02 0,00 321
KOTIJIETHI PhIBHBIE JIOBUTEJILCKUE 130 13,00 12,11 17,56 213,33 0,11 1,18 0,59 0,99 0,37 0,17 69,09 59,92 249,89 1,46 493,00 138,00 0,58 0,02 241
COK ®PYKTOBBIN **/SIBJIOYHbBII/ 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,03 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 36,00 16,20 21,60 0,72 300,00 12,00 0,00 0,00 389
XJIEB P)KAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 1T
HToro 3a npuem mumm: 640 21,04 21,97 75,85 537,50 0,31 46,40 3,21 2,58 0,46 0,36 263,49 156,86 426,37 6,61 1511,58 | 163,30 0,66 0,02
Oo0en
OBOII HATYPAJIbHBIE ITO CE3OHY /TOMATHBI/ 100 1,12 0,20 3,80 22,00 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00 290,00 2,00 0,00 0,00 71
CVYII U3 OBOILILEN 250 1,59 4,99 9,14 95,25 0,06 8,50 0,21 1,34 0,04 0,05 36,34 21,41 47,81 0,91 367,04 3,90 0,02 0,00 99
3ATTEKAHKA U3 ITEYEHU T1O-ITAPCKM 200 14,23 21,11 54,91 395,00 0,35 20,56 9,64 4,72 1,23 2,48 88,68 42,09 510,80 9,85 622,05 24,32 0,31 0,06 TTK 19
COYC TOMATHBI C OBOIIIAMHU 25 0,30 2,70 2,30 44,00 0,01 0,74 0,09 1,66 0,00 0,01 7,04 3,64 7,35 0,16 40,22 0,60 0,00 0,00 TTK 20
KHCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK / KEDHP/ 220 6,38 5,50 8,80 116,60 0,08 1,40 0,05 0,14 0,00 0,34 240,00 28,00 190,00 0,20 292,00 18,00 0,04 0,00 1T
®PYKTHI CBEXXUE 1O CE3OHY AITEJILCHUH/ 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,06 90,00 0,02 0,33 0,00 0,05 51,00 19,50 34,50 0,45 295,50 3,00 0,03 0,00 TTK 23
XJIEB HIIEHUYHBINA 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 1T
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 1T
HToro 3a npuem mumm: 1035 31,42 35,45 133,16 937,33 0,77 146,20 | 10,18 | 10,44 1,27 3,03 455,76 158,74 893,26 15,17 | 2 025,71 54,06 0,41 0,06
MMoagnuk
MAKAPOHBI, 3AIIEYEHHBIE C SIMILIOM 200 10,53 13,40 23,13 258,25 0,09 0,19 0,17 3,92 1,19 0,24 75,65 16,83 144,81 1,95 175,83 13,33 0,03 0,02 206
KOMIIOT I/¥‘3 CBEAUX TITIONIOB (1-bIH BAPUAHT) 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,01 1,44 0,00 0,23 0,00 0,01 11,84 3,99 3,56 0,71 101,19 0,72 0,00 0,00 342.1
SABJIOYHBIN
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00
HToro 3a npueM MUIIHK: 400 11,79 13,76 58,10 407,37 0,14 1,63 0,17 4,59 1,19 0,27 91,09 24,62 165,77 3,46 304,22 15,17 0,03 0,02
Bcero 3a 1eHb: 64,25 71,18 267,11 1 882,20 1,22 194,23 | 13,56 | 17,61 2,92 3,66 810,34 340,22 (148540 25,24 | 3 841,51 | 232,53 1,10 0,10
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6 neHb 2 enens

JHepreTu-
Macea IInmeBble BemecTsa weckasi BuraMuHbBI MuHepaJibHbIe BelecTBa Ne pemen-
IIpuem numm, HauMeHoOBaHKe (/110712
fropunu Beaku, r |’Kupsl, r| Yriesoasl, r IEHHOCTE, Bl,mr | C,mr A,mr | E;mr | I, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, Mmr Fe, Mmr K, mr L Mmxr | F,mMr | Se, mr TYpe!
KEKAO
3aBTpak
MAKAPOHBI B MOJIOKE 250 5,70 4,80 20,80 152,10 0,06 0,65 0,03 0,04 0,03 0,15 144,51 18,30 110,40 0,50 209,70 12,11 0,00 0,00 TTK27
[MUPOKOK IIEYEHBIN C KAITYCTON 75 6,71 7,52 14,67 159,15 0,05 0,00 0,00 1,50 0,02 0,02 8,82 5,71 31,93 0,36 49,34 0,74 0,01 0,01 424
KUCJIOMOJIOYHBIA HAITUTOK CHEXOK 180 4,68 4,05 6,48 85,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 111
XJIEB P)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 I11T
XJIEB IMIUIEHUYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 111
HToro 3a npueM MUIM: 555 20,61 16,75 64,71 505,66 0,19 0,65 0,03 2,59 0,05 0,20 163,33 36,31 185,23 2,46 325,64 14,53 0,01 0,01
Oo6en
CAJIAT U3 BEJIOKOHAHHOU KAITYCTBI C 100 1,20 5,20 11,30 98,00 0,03 24,10 0,38 2,39 0,00 0,04 36,70 15,90 28,95 1,22 194,25 2,75 0,02 0,00 46
SIBJIOKAMUA
CVII C KIIEHUKAMUA 250 2,40 3,70 11,90 94,30 0,03 0,59 0,22 0,26 0,17 0,04 29,74 9,78 31,69 0,48 62,91 1,88 0,01 0,01 118.2
CTOXXKU KYPUHBIE C OBOIIIAMUA 200 24,00 25,20 21,90 415,50 0,15 5,70 0,18 1,14 0,67 0,30 181,92 47,72 314,68 3,47 602,32 15,01 0,13 0,03 TTK 35
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB 200 0,60 0,09 32,01 132,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,24 1,80 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMIUIEHUYHBINA 50 3,80 0,30 25,10 118,40 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 111
XJIEB PYKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 111
Hroro 3a mpueM muimm: 840 34,65 34,84 119,17 940,58 0,36 30,39 0,78 5,65 0,84 0,44 275,30 99,30 452,12 7,77 979,22 21,88 0,17 0,04
Bcero 3a aeHb: 50,90 47,40 173,70 1 342,80 0,55 34,79 0,83 7,50 0,87 0,62 446,01 134,75 629,72 10,22 1241,92 35,11 0,17 0,04
13
UII TYJIBMEHTHBEBA B.A.
HUTOI'O 1O OCHOBHOMY MEHIO
JHepreTu-
IInmeBblie BemecTBa weckast BuramuHbI MunepaJibHbI€ BellecTBa
HUTOI'O
Beaku, r |Kupsl, r| YrieBoasl, r IEHHOCTE, Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | [, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mmr K, mr L mxr | F,wmr | Se, mr
KKAN
HTOI'0 34 BECh IIEPHOJ 731,50 | 769,19 | 319290 | 2265027 | 13,24 |1052,32 117,79 | 186,69 | 13,73 | 17,31 | 8 671,16 | 3 438,40 |wsust| 231,68 | 38 904,38 |1 518,51 | 7,02 | 0,58
CPEAHEE 3HAYEHHE 3A IIEPHO] 73,15 | 76,92 319,29 226503 | 1,32 | 10523 | 11,78 | 1867 | 1,37 | 1,73 | 867,12 | 343,84 |1382,67| 23,17 | 389044 | 151,85 | 0,70 | 0,06

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/] 11O TIPUEMAM IIUIIHA (B TPAMMAX)

BO3PACT IETEH

3ABTPAK

OBE]]

HOJTHUK

12-18JIET

590,42

993,75

411,00
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