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OCHOBHOE HUKJIHYHOE MEHIO ITPUT'OTABJIHBAEMBIX BJ1IO HA JETHE-OCEHHII TTEP] 101 /L1 BO3PACTHOM KATETOPUM JIETER 7-11 JIET
1 nenn | negenn
Inmesbie Bewecrsa Duepreru- Buramunnbi Munepansubie BemecTsa
"pll[‘ﬁl Ny, HANMEHOBANNRE EJIIO]'I,“ Mncca by HELRi N e
nopniw Beakn, r :’f” Yraesoawl, r “e:::iﬂ” Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | ]I, mkr| B2, mr| Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr I, mer | F, mr | Se,mr TYpet
Japrpak
ﬁﬁjﬂéafHEKAﬂ MCUCTHAAL VD PG H 150 6,08 7,99 2391 185,71 0,07 0,69 38,63 0,64 0,15 0,11 83,75 28,36 119,41 0,62 153,40 7,53 0,01 0,00 175
BYTEPLEPO/] C CBIPOM M MACITIOM 50 627 7,86 14,83 180,00 0,05 0,07 0,08 0,84 0,15 0,05 95,92 13.40 76,72 0,72 49,00 0,00 0,01 0,00 3
YAH C MOJIOKOM 180 L33 1,22 14,31 72,90 0,04 1,33 0.41 0,00 0,00 0,16 126,60 15,40 92,80 041 154,60 4,50 0,00 0,00 378
GPYKThl CBEXHE N0 CE30HY /ARJIOKO/ 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8.00 11,00 220 278,00 2,00 0.01 0,00 338
XJIEB PHCAHOM 20 112 0,22 988 4598 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 I
Hroro 3a npwem numm: 500 15,24 17,68 72,73 531,59 0,19 12,09 | 39,13 2,11 0,30 0,34 322,27 65,16 299,93 395 635,00 14,03 0,03 0,00
Oben
Eg;g;:f;:g{;ﬁﬁim 6l 1,50 7,30 4,60 71,40 0,01 4.20 0,11 0.00 0,00 0,03 24,60 9,00 2220 0,42 189,00 0,00 0,00 0,00 [111
E;’EEIE‘;[;TN?ITFJ]BHHQ & MNKARGHHLEVMA 200 2,15 227 13,96 94,60 0,09 6,17 0,17 0,99 0,00 0,05 2336 27,75 54,06 0,90 385,14 3.96 0,03 0,00 103
MIOPE KAPTOMENBHOE 150 3.06 4,80 20,40 137,25 0,14 8,33 0,03 0,22 0,08 0,11 36,98 25,06 86,60 1,00 648,45 7,26 0,03 0,00 312
E)’:{EE;IIETH PBIBHBIE /COYC MOMOYHBIA 15 047 8,11 13,48 165,31 0,07 0,21 0,02 429 0,02 0,12 63,44 32,10 143,10 1,14 237.06 95,87 0,40 0,01 234
KHCENB M3 ABJOK CYIUEHRIX 200 0,23 0,01 32.82 151,20 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 24,05 5,26 13,86 0.65 72,17 0,00 0,00 0,00 354
XJEB MIUIEHHYHBIH 40 3.05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0.00 0,78 0,00 0,02 920 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 [
XJIEB PHCAHOR 40 2,65 035 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7.20 7,60 34,80 1.60 54,40 2,24 0,00 0,00 i
Hroro 3a npuem nuwm: 805 22,12 23,09 122,29 796,07 0,44 19,01 0,33 7,16 0,10 0,36 188,82 119,97 | 388,22 6,51 1637,82 109,33 0,47 0,01
Moagnuk
33';%\":_;;{: gg:;;?lf;ﬁ: IPS';’I.E_’((?M; caye 170 842 7,96 24,00 230,42 0.12 7,70 2,89 2,36 0,26 0,73 24,50 25,84 184,92 336 249,50 6,45 0,11 0,02 TTK 1
YAH C JIMMOHOM 180 0,16 0,01 735 31,15 0,00 2,83 0.00 0,00 0,00 0,00 14,20 2,40 4,40 0.36 21,30 12,00 0,00 0,00 389
XJIEE PACAHOM 20 £32 0,22 9.88 4598 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 111
Hroro 3a npuem numn: 370 9,70 8,19 41,23 307,55 0,12 10,53 2,89 2,36 0,26 0,73 38,70 28,24 189,32 37 270,80 18,45 0,11 0,02
Beero 3a jienn: 47,06 48,97 236,26 163522 0,75 41,63 | 42,35 11,63 0,66 1,42 549,79 213,37 877,46 14,17 2 543,62 141,81 0,61 0,03




2 nenb 1 Henpensn

JHepreTu-
Macca IMumeBblie BenecTBa weckast ButamuHbl MuHepaJjibHble BelleCTBA Ne perer-
IIpuem NUIKM, HAUMEHOBaHHeE OJII0Aa Ko
fropumu Beakn, r IP ’| YrueBoasl, r ILEHHOCTE, Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, Mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, mr L mkr | F,mr | Se, mr Typr!
KKAO
3aBTpak
OBOMIM HATYPAJIBHBIE [0 CE3OHY/ 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
OI'YPLIbI/
KAIIA STAHEBAS PACCBITIATAS TO- 150 3,80 4,30 27,60 142,50 0,10 0,21 0,02 1,36 0,06 0,04 46,80 23,36 150,53 0,95 107,94 0,13 0,04 0,02 TTK 2
KYITEUECKHA
KOTJETBHI JOMAIITHUE C MACJIOM 90/5 95 9,48 15,86 8,69 216,85 0,14 0,09 44,20 2,69 0,02 0,08 16,71 16,98 113,50 1,82 152,19 5,65 0,04 0,00 271
COK ®PYKTOBBII /SIBJIOYHBII/ 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,03 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 36,00 16,20 21,60 0,72 300,00 12,00 0,00 0,00 389
XJIEB ITIIEHWYHBII 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 T1I1
XJIEB P)KAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 T1I1
Hroro 3a mpuem mumm: 545 17,35 20,56 77,55 544,69 0,32 4,35 44,22 4,44 0,08 0,16 104,11 63,14 302,43 3,89 585,93 17,78 0,08 0,02
Oo0en
CAJIAT U3 CBEKJIbI C NU3IOMOM 60 0,90 4,70 11,40 74,50 0,02 2,00 0,00 1,58 0,00 0,02 22,41 12,92 28,71 0,85 210,40 3,50 0,01 0,00 TTK 3
L1 13 CBEXXEM KAITYCTbI 200 1,40 391 4,72 64,00 0,03 10,95 0,15 1,78 0,00 0,03 40,58 15,00 31,08 0,54 216,44 2,33 0,01 0,00 87
IJIOB 13 BITIJIEHKA 150 13,91 8,05 27,34 237,00 0,11 1,79 0,21 3,34 0,00 0,11 27,07 45,00 142,00 1,40 230,30 5,43 0,10 0,02 291
KUCJIOMOJIOYHBII HAITUTOK/ KE®UP/ 180 5,22 4,50 7,20 95,40 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31 216,00 25,20 171,00 0,18 262,80 16,20 0,04 0,00 I1I1
®PYKTBI CBEXMUE 10 CE3OHY 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,06 90,00 0,02 0,33 0,00 0,05 51,00 19,50 34,50 0,45 295,50 3,00 0,03 0,00 TTK 23
/ATTEJIbCHH/
XJIEB IMIIEHWYHBII 30 2,30 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 TII1
XJIEB PYKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 TII1
Moioko mist getckoro mutadus 2,5% 200 r 1/m 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 40,00 0,00 0,00 0,03 240,00 28,00 180,00 0,20 292,00 0,00 0,00 0,00 I
HToro 3a npuem nmuuiu: 1000 32,874 26,908 100,18 774,64 0,47 108,6 | 40,43 8,41 0 0,59 609,36 161,22 | 638,59 5,42 1586,94 32,14 0,19 0,02
Moaanuk
TBIKBA TTPUITYIIEHHA C SIBJIOKAMUA 170 3,20 6,90 19,30 162,00 0,08 11,78 0,38 3,14 0,00 0,00 52,35 27,48 57,58 2,62 0,00 0,00 0,00 0,00 TTK 6
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,59 0,08 24,92 119,52 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 29,23 15,71 21,10 0,63 206,82 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB ITIIEHWYHBII 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 TII1
HToro 3a npueM numru: 370 5,32 7,10 54,26 328,88 0,11 12,43 0,38 3,53 0,00 0,01 86,18 49,79 95,48 3,65 232,62 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a nenb: 55,54 54,57 231,99 1 648,21 0,91 | 125,38 | 85,03 | 16,38 0,08 0,76 799,65 274,15 | 1036,50 | 12,96 2 405,49 49,92 0,27 0,04




3 nenb 1 Hepensn

JHEpPTeTH-
Macca IMumeBblie BenecTBa weckast ButamuHbl MuHepaJjibHble BelleCTBA Ne perer-
IIpuem NUIKM, HAUMEHOBaHHeE OJII0Aa Ko
fropumu Beakn, r IP ’| YrueBoasl, r ILEHHOCTE, Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, Mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, mr L mkr | F,mr | Se, mr Typr!
KKAO
3aBTpak
CAJIAT 13 BEJIOKOTAHHOM KAITYCTBI C 60 0,07 3,06 6,70 54,06 0,02 10,12 0,00 1,45 0,00 0,02 20,09 9,60 17,61 0,59 145,86 1,70 0,01 0,00 46
SIBJIOKAMU
I'PATEH U3 ITEYEHU C KAPTO®EJIEM 200 15,20 16,10 23,30 307,40 0,23 16,96 4,32 6,32 0,00 1,04 135,96 46,64 287,91 4,88 815,11 12,11 0,16 0,02 TTK 5
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB 200 0,59 0,08 28,92 119,52 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 29,23 15,71 21,10 0,63 206,82 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB ITIIEHWYHBII 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 TIIT
XJIEB PYKAHOI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TIIT
HToro 3a npueM numru: 500 18,51 19,58 78,84 574,32 0,28 27,74 4,32 8,16 0,00 1,07 189,88 78,55 343,41 6,50 1 193,59 13,81 0,17 0,02
Ooen
OBOLLM HATYPAJILHBIE 110 CESOHY 60 0,67 0,12 2,28 13,20 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
/TOMATBI/
CYII KPECTbSHCKHI C KPYIION 200 1,19 3,93 8,87 61,00 0,04 6,27 0,16 1,74 0,00 0,03 34,98 14,83 39,78 0,65 196,91 2,66 0,02 0,00 98
PAT'Y 13 OBOIIEN 150 3,96 9,99 16,57 202,86 0,09 17,87 | 65,71 2,74 0,00 0,09 53,09 23,23 64,29 0,86 378,09 5,42 0,03 0,00 143
PBIBA TIPUITYIIEHHA A B MOJIOKE 90 12,57 9,68 12,74 177,33 0,08 1,03 0,03 1,11 0,03 0,11 70,55 42,94 193,66 0,78 388,30 114,84 0,48 0,01 228
COK ®PYKTOBbBII /BUHOT'PATHBII/ 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00 389
®PYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
XJIEB ITIIEHWYHBIIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 II11
HToro 3a npuem nuuu: 840 22,43 24,77 102,93 732,52 0,34 41,62 | 65,91 7,00 0,03 0,30 196,42 109,40 | 354,93 7,81 1 508,90 126,72 0,55 0,01
IMoaanuk

3AITIEKAHKA OBOIIHAS C KYPULIEI 150 8,33 9,98 18,60 215,09 0,12 11,80 0,50 1,49 0,08 0,16 42,07 39,41 150,08 2,22 627,50 8,88 0,09 0,01 TTK 25
YA C MOJIOKOM 180 1,37 1,22 14,31 72,90 0,04 1,33 0,41 0,00 0,00 0,16 126,60 15,40 92,80 0,41 154,60 4,50 0,00 0,00 378
XJIEB IMIIEHWYHbBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 TIIT
HToro 3a npueM nuuru: 350 11,228 11,315 42,95 335,35 0,19 13,13 0,91 1,88 0,08 0,33 173,27 61,41 259,68 3,03 807,9 13,38 0,09 0,01
Bcero 3a nenb: 52,17 55,67 224,72 1 642,19 0,81 82,49 | 71,14 | 17,04 0,11 1,70 559,57 249,36 | 958,02 17,33 3 510,39 153,91 0,81 0,04




4 nenb 1 Hepensn

JHEpPTeTH-
Macca IMumeBblie BenecTBa weckast ButamuHbl MuHepaJjibHble BelleCTBA Ne perer-
IIpuem NUIKM, HAUMEHOBaHHeE OJII0Aa Ko
fropumu Beakn, r IP ’| YrueBoasl, r ILEHHOCTE, Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, Mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, mr L mkr | F,mr | Se, mr Typr!
KKAO
3aBTpak
®PYKTHI CBEXUE I10 CE30OHY /SBJIOKO/ 120 0,48 0,48 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
?SA;_/IF(FAHKA 113 TBOPOT ATIOBI/UIO 160 10,76 14,48 29,70 258,75 0,07 1,18 41,44 0,42 0,19 0,19 114,92 23,78 151,31 1,11 172,13 1,51 0,04 0,03 TTK 21
KNCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KE®HP/ 180 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,05 0,14 0,00 0,34 240,00 28,00 190,00 0,20 292,00 18,00 0,04 0,00 386
XJIEB IMIIEHNYHbIN 30 2,30 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 TIIT
XJIEB P)KAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TIIT
HToro 3a npueM nuuru: 510 20,46 20,37 72,43 528,78 0,23 12,58 | 41,50 1,78 0,19 0,57 377,82 69,68 377,51 4,11 780,83 21,51 0,09 0,03
Oden
OBOLIM HATYPAJIbHBIE 1O CE3OHY / 60 0,40 0,10 1,00 6,00 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
OI'YPILIbI /
BOPIL C PACOJIBIO U KAPTODEJIEM 200 3,00 4,70 12,90 107,30 0,06 5,52 0,19 1,84 0,00 0,04 49,24 26,69 72,25 1,30 364,30 3,94 0,02 0,00 84
JKAPKOE T10-IOMAIIIHEMY 170 11,95 22,83 16,11 313,77 0,36 7,20 0,03 1,42 0,05 0,13 25,93 36,19 160,52 2,10 733,20 9,64 0,07 0,00 259
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,65 3,19 15,82 106,74 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,28 24,74 86,02 0,78 186,56 8,10 0,00 0,00 382
KOH/IUTEPCKUE U3JIEJINA /TEAEHBE 30 2,30 2,90 26,30 125,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 8,70 6,00 27,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 TI11
CAXAPHOE/
XJIEB ITIIEHWYHBIIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 TIIT
XJIEB P)KAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TIIT
Hroro 3a mpuem nmumm: 700 24,47 34,19 102,08 799,62 0,55 15,64 0,23 4,04 0,05 0,32 193,35 106,82 | 379,39 5,61 1 368,66 21,68 0,10 0,00
Tlonguuk

3AIIEKAHKA 13 TBOPOT'A C ThIKBOI /
TIOBUIIO150/10 160 11,06 9,83 24,79 249,10 0,05 0,63 0,42 2,12 0,09 0,17 122,96 26,24 154,96 1,04 188,59 3,84 0,03 0,02 TTK 4
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB (1-bIN
BAPUAHT) SIBJIOYHbII 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,01 1,44 0,00 0,23 0,00 0,01 11,84 3,99 3,56 0,71 101,19 0,72 0,00 0,00 342.1
Hroro 3a mpuem mumm: 340 11,20 9,97 49,88 352,24 0,06 2,07 0,42 2,35 0,09 0,18 134,80 30,23 158,52 1,75 289,78 4,56 0,03 0,02
Bcero 3a nenb: 56,13 64,52 224,39 1 680,64 0,84 30,29 | 42,15 8,17 0,33 1,07 705,97 206,73 | 915,42 11,47 2 439,27 47,75 0,22 0,05




5 nenb 1 Hepens

JHEPIeTH-
pttest muns, namwenopate Ginoxa Macca Hmuem;j BelllecTBa weckast BuramMuHbl MuHepaJjibHble BelleCTBA Ne perer-
fropumu Beakn, r HIPH’ YriaeBoabl, r He:‘::?b’ Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, Mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, mr L mkr | F,mr | Se, mr Typr!
3aBTpak
g%?&i?;l/ATyPAHBHHE 10 CE3OHY 60 0,67 0,12 2,28 13,20 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,06 4,80 20,40 137,25 0,14 8,33 0,03 0,22 0,08 0,11 36,98 25,06 86,60 1,00 648,45 7,26 0,03 0,00 312
g%%giﬁ;b;%ﬂim/ COYC TOMATHBIN C 105 9,99 11,08 12,35 160,13 0,08 1,51 19,43 3,41 0,00 0,07 67,00 21,37 128,49 0,66 217,00 95,52 0,40 0,01 239/TTK20
Egy;f;T?zgﬁgfli)fﬁnnoﬂOB (1-BIH 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,01 1,44 0,00 0,23 0,00 0,01 11,84 3,99 3,56 0,71 101,19 0,72 0,00 0,00 342.1
XJIEB HIIEHUYHBII 30 2,30 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 11
Hroro 3a npuem nummu: 525 16,16 16,33 75,17 484,77 0,30 13,73 | 19,46 | 4,45 0,08 0,22 122,72 60,32 243,85 2,97 1 005,34 103,50 0,43 0,01
Ooen
CAJIAT U3 KAITYCTbI B/K C MOPKOBBIO 60 0,90 3,06 5,55 53,88 0,01 11,89 | 0,00 1,27 0,00 0,02 31,35 9,61 20,37 0,40 169,92 1,64 0,01 0,00 47
1C;:)l/'g(l;l3 OBOILER C PPYKAJEEKAMM 200 7,70 12,70 6,10 232,90 0,26 6,24 0,15 1,53 0,09 0,11 36,21 27,13 123,38 1,58 405,59 7,31 0,06 0,00 TTK24
ZISII)(S;OHH’ SATEYEHHBIE C AHLOM 1 150 6,80 6,80 33,20 216,90 0,08 0,17 0,14 3,01 0,92 0,22 127,60 16,29 155,37 1,69 150,41 11,03 0,03 0,02 TTK 21
COK ®PYKTOBBII BUILIHEBBII1 200 1,40 0,40 22,80 100,40 0,02 13,32 | 0,00 0,00 0,00 0,04 30,60 10,80 32,40 0,54 450,00 0,00 0,00 0,00 389
XJIEB IIIEHUYHbBIN 30 2,30 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 11
XJIEB PXXAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11
Mormnoxko jurst nerckoro nutanus 2,5% 200 r /i 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 [ 40,00 | 0,00 0,00 0,03 240,00 28,00 180,00 0,20 292,00 0,00 0,00 0,00 11
Hroro 3a npuem nummu: 860 26,02 28,37 102,18 828,11 0,50 | 34,22 | 40,29 | 6,40 1,01 0,44 472,66 101,73 | 536,72 5,01 1 506,62 19,98 0,10 0,02
Toaauuk
KUCJIOMOJIOYHBIN HATTUTOK /CHEXXOK 180 4,68 4,05 6,48 85,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 111
OPYKTHBI CBEXXUE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
[IMPOYKOK ITEYEHBIN C KAITYCTOM 75 6,71 7,52 14,67 159,15 0,05 0,00 0,00 1,50 0,02 0,02 8,82 5,71 31,93 0,36 49,34 0,74 0,01 0,01 424
Hroro 3a npuem nuuiu: 355 11,79 11,97 30,95 292,01 0,08 10,00 | 0,01 2,13 0,02 0,04 24,82 13,71 42,93 2,56 327,34 2,74 0,02 0,01
Bcero 3a 1eHb: 53,97 56,67 208,30 1 604,89 0,88 | 57,95 | 59,76 | 12,98 1,11 0,69 620,20 | 175,75 | 823,50 | 10,54 2 839,30 126,22 0,55 0,04




1 neHb 2 Hemeas

JHEpPTeTH-
Macca IMumeBblie BenecTBa weckast ButamuHbl MuHepaJjibHble BelleCTBA Ne perer-
IIpuem NUIKM, HAUMEHOBaHHeE OJII0Aa KoL
fropumu Beakn, r IP ’| YrueBoasl, r ILEHHOCTE, Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, Mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, mr L mkr | F,mr | Se, mr Typr!
KKAO
3aBTpak
MIOCJIN C MOJIOKOM 205 11,11 8,35 40,27 206,52 0,23 1,49 1,56 0,13 1,80 0,21 164,12 70,76 239,27 1,56 306,87 10,50 0,00 0,00 179
BYTEPEPO/IBI C TIOBUJIJIOM 1 MACJIOM 75 3,20 3,95 29,30 185,00 0,05 0,15 20,00 1,00 0,15 0,02 13,40 7,70 30,20 0,84 77,00 0,00 0,01 0,00 2
KO®EMHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,70 15,94 100,06 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,26 17,13 79,10 0,36 152,65 8,10 0,00 0,00 379
XJIEB PXKAHOI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TIIT
HToro 3a npueM nuuru: 500 18,60 15,22 95,39 537,56 0,31 2,11 21,57 1,13 1,95 0,33 277,78 95,59 348,57 2,76 536,52 18,60 0,01 0,00
Oden
HNKPA KABAUKOBA
KOHCEPBIPOBAHHASI 60 1,50 7,30 4,60 71,40 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03 24,60 9,00 22,20 0,42 189,00 0,00 0,00 0,00 II11
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 200 3,99 4,22 13,23 118,60 0,18 5,86 0,00 3,25 0,00 0,06 34,14 28,46 70,48 1,64 378,26 3,33 0,02 0,00 102
KAITYCTA, TYHIEHHAS C SIBJIOKAMU 150 2,66 5,01 12,47 132,60 0,04 18,47 | 48,00 0,60 0,18 0,06 79,52 25,71 51,71 1,52 477,90 5,50 0,02 0,00 322
TE®TEJIN MACHBIE 110/20 130 8,82 7,43 15,88 167,82 0,06 0,48 39,00 2,69 0,00 0,08 27,95 19,50 98,26 0,80 179,16 7,65 0,07 0,00 278
KHCJIOMOJIOYHBII HAITUTOK/ KED®HP/ 180 5,20 4,50 7,20 95,40 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31 216,00 25,20 171,00 0,18 262,80 16,20 0,04 0,00 III1
PPYKTBI CBEXKHUE 110 CE3OHY 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,06 90,00 0,02 0,33 0,00 0,05 51,00 19,50 34,50 0,45 295,50 3,00 0,03 0,00 TTK 23
ATIEJbCHUH/
XJIEB ITIIEHWYHBII 30 2,30 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 TI11
XJIEB P)KAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 II11
HToro 3a mpuem MUIIK: 930 27,81 29,21 93,30 782,56 0,52 | 120,27 | 87,18 8,25 0,18 0,63 445,51 142,97 | 499,44 6,81 1 862,12 37,36 0,18 0,00
p
Toaauuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 2,89 5,66 16,99 105,00 0,13 11,77 0,04 0,30 0,11 0,09 21,33 31,55 78,54 1,36 836,98 7,36 0,04 0,00 125
KOTJIETHI PBIBHBIE C MACJIOM  90/5 95 4,42 5,07 6,89 104,95 0,09 0,34 0,02 4,28 0,01 0,09 45,82 46,35 185,71 1,54 332,76 95,20 0,40 0,01 234
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,65 3,19 15,82 106,74 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,28 24,74 86,02 0,78 186,56 8,10 0,00 0,00 382
XJIEB P)KAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TI11
HToro 3a npuem nuuu: 445 11,07 14,13 49,58 362,67 0,25 12,58 0,07 4,58 0,12 0,28 167,43 102,64 | 350,27 3,68 1 356,30 110,66 0,44 0,01
Bcero 3a aeHb: 57,48 58,56 238,27 1 682,79 1,08 | 134,97 | 108,82 | 13,96 2,25 1,24 890,71 341,20 | 1198,29 | 13,25 3 754,94 166,62 0,63 0,01




2 1eHb 2 Hexes

JHepreTu-
Macca IInmeBbie BenecTsa weckast ButaMuHbI MuHepaJjibHble BelleCTBA Ne perer-
IIpuem NUIKM, HAUMEHOBaHHeE OJII0Aa Ko
fropumu Beakn, r IP ’| YrueBoasl, r ILEHHOCTE, Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, Mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, mr L mkr | F,mr | Se, mr Typr!
KKAO
3aBTpak
l(?[iJOI(L)HqI;I(EATYPAﬂI)HbIE /MOPKOBHBIE 60 0,80 0,10 5,10 15,00 0,04 3,00 1,49 0,38 0,00 0,04 30,60 22,80 33,00 0,60 120,00 3,00 0,03 0,00 TTK 7
E;Igggﬁﬂb SAIEYEHHBIN € OBOIAMA 150 3,60 4,40 20,70 156,00 0,12 9,68 0,59 1,45 1,22 0,26 57,38 34,51 154,36 2,32 657,46 16,01 0,07 0,01 TTK 8
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE U3 LIBITIJIEHKA 90 7,45 10,96 15,92 202,91 0,09 0,49 0,05 2,97 0,00 0,11 24,76 29,11 158,86 2,31 198,96 4,08 0,08 0,01 294
KNCJIOMOJIOYHBIA HAITUTOK / CHEXXOK 180 4,68 4,05 6,48 85,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ITIIT
XJIEB MIITEHAYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 TIIT
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TIIT
Hroro 3a mpuem nmumm: 520 19,18 19,85 68,12 553,11 0,28 13,17 2,13 5,19 1,22 0,42 117,34 93,02 363,02 5,63 1 002,22 23,09 0,18 0,02
Oo0en
CAJIAT BUTAMUHHBIN 60 0,70 3,10 5,70 44,00 0,02 15,61 0,19 1,44 0,00 0,00 21,61 10,21 16,21 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00 TTK 9
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKU 200 1,61 4,07 9,46 85,80 0,06 4,62 0,15 1,93 0,00 0,04 23,17 17,84 47,15 0,72 335,20 3,10 0,02 0,00 96
SAIIEKAHKA U3 TBOPOT'A / MOJIOKO 180 15,51 14,76 34,97 331,71 0,08 0,39 0,12 0,56 0,25 0,39 278,16 42,33 347,09 1,23 292,38 3,26 0,05 0,04 223
CT'VII 160/20
COK ®PYKTOBbBII /BUHOT'PATHBII/ 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,03 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 36,00 16,20 21,60 0,72 300,00 12,00 0,00 0,00 389
XJIEB IIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 TIIT
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TIIT
Mounoko misg gerckoro nuranus 2,5% 200 r /o 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 40,00 0,00 0,00 0,03 240,00 28,00 180,00 0,20 292,00 0,00 0,00 0,00 TIIT
HrToro 3a npuem nmuuiu: 900 28,39 27,80 122,29 845,62 0,33 24,82 | 40,46 4,71 0,25 0,50 608,14 127,78 | 645,65 4,33 1271,18 18,36 0,08 0,04
Tlonguuk

KALIA "SSHTAPHAS "U3 IIILIEHHON
KPYTIBI C SEJTOKAMI 150 6,10 8,10 24,40 198,20 0,12 1,40 0,05 1,05 0,09 0,12 108,15 34,48 133,17 1,35 266,17 10,44 0,01 0,00 305
KO®ENMHBIA HAIITUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,43 14,35 93,15 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,26 17,13 79,10 0,36 152,65 8,10 0,00 0,00 379
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 IIIT
Hroro 3a mpuem nmumm: 350 10,07 10,75 48,63 337,33 0,15 1,87 0,06 1,05 0,09 0,22 208,41 51,61 212,27 1,71 418,82 18,54 0,01 0,00
Bcero 3a 1eHb: 57,64 58,41 239,04 1 736,06 0,76 39.86 | 42,65 | 10,95 1,56 1,14 933,89 272,41 | 122094 | 11,67 2 692,22 59,99 0,27 0,06




3 neHb 2 Hexes

JHEPIeTH-
pttest muns, namwenopate Ginoxa Macca Hmuem;j BelllecTBa weckast BuramMuHbl MuHepaJjibHble BelleCTBA Ne perer-
fropumu Beakn, r HIPH’ YriaeBoabl, r He:‘::?b’ Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, Mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, mr L mkr | F,mr | Se, mr Typr!
3aBTpak
HNKPA MOPKOBHAS 60 1,21 0,06 12,33 54,77 0,02 1,75 0,73 2,80 0,00 0,03 22,16 15,33 25,55 0,50 120,42 2,41 0,02 0,00 75
ITACTA C KYPHIIEM 120/80 200 14,10 16,00 21,10 279,10 0,10 1,87 0,08 1,04 0,06 0,15 184,75 25,72 178,18 1,45 242,02 8,62 0,05 0,02 TTK 10
KOMIIOT 13 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,39 1,80 0,00 0,00 1,08 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IIIEHWYHbBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 111
XJIEB PXXAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11
Hroro 3a npuem nuuiu: 500 18,62 16,49 85,36 560,01 0,15 3,62 0,81 4,23 0,06 0,19 219,90 49,45 220,53 2,35 389,32 11,03 0,07 0,02
Oben
HNKPA CBEKOJIBHAA 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,03 4,84 0,05 2,12 0,00 0,04 19,98 16,60 31,40 0,95 273,65 4,68 0,01 0,00 75
CVII-JIATIIIA JOMAIIHAA 200 2,05 4,43 9,30 92,60 0,02 0,32 0,01 1,78 0,09 0,03 21,08 5,73 24,12 0,35 38,66 1,27 0,00 0,00 113
KAIIIA PACCBIITYATAS TTEPJIOBAS 150 4,54 7,50 30,10 213,70 0,04 0,00 0,04 1,93 0,15 0,03 26,01 17,92 136,74 0,88 81,41 0,00 0,02 0,02 171.3
gg;ﬂETH PLIEHBIE /COYC MOJIOTHBIH 115 9,47 8,11 13,48 165,31 0,10 0,21 0,02 4,29 0,02 0,09 55,69 47,02 191,17 1,50 339,53 95,87 0,40 0,01 234
YA C CAXAPOM 180 0,06 0,02 13,50 54,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 11,97 5,30 6,68 0,67 23,17 0,00 0,00 0,00 376
XJIEB IMIIIEHUYHbIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 11
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 11
Hroro 3a mpuemM nuim: 785 23,36 20,69 117,91 816,39 0,32 5,41 0,12 11,76 | 0,26 0,25 151,63 114,77 | 458,21 6,55 861,72 103,50 0,44 0,03
Toaauuk
MsICO TYHIEHOE C OBOIIIAMU B COYCE 150 7,10 9,20 13,10 209,50 0,30 5,70 0,40 0,34 0,05 0,12 29,45 34,94 139,22 1,82 591,00 8,70 0,07 0,00 TTK 11
KHCEJIb U3 SABJIOK CYHIEHBIX 180 0,21 0,01 26,54 136,08 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 24,05 5,26 13,86 0,65 72,17 0,00 0,00 0,00 354
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11
Hroro 3a npuem nuuiu: 350 8,43 9,43 49,52 391,56 0,30 5,80 0,40 0,34 0,05 0,12 53,50 40,20 153,08 2,47 663,17 8,70 0,07 0,00
Bcero 3a 1eHb: 50,41 46,61 252,80 1767,96 0,77 14,83 1,33 16,33 | 0,37 0,56 425,03 | 204,42 ( 831,82 | 11,37 1914,21 123,23 0,58 0,05




4 neHb 2 Hexeas

JEHb KYBAHCKOM KYXHH
JHepreTu-
Hprew s, mauvenosame oz Macea Hmuem;;: BelllecTBa weckast Buramunsl MuHepaJibHbIe BellleCTBa Ne perer-
fropumu beakun, r HIPM’ YraeBoasbl, r llet:ic:CHTb, Bl,mr | C,mr | A,mr | E;mr | I, Mmxr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mmr P, mr Fe, mr K, mr I, Mkr F, mr | Se, mr TYpH!
3aBTpak
SBJIOKH, 3AITEYEHHBIE T1O-KYBAHCKU 110 0,50 0,40 26,70 114,50 0,03 3,52 0,00 0,55 0,00 0,02 17,17 8,60 15,68 1,90 294,74 1,76 0,01 0,00 TTK 12
A3Y 150 12,17 14,49 14,21 252,86 0,31 7,73 0,01 2,24 0,00 0,12 23,67 34,45 143,11 1,93 729,18 9,01 0,07 0,00 259
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,94 3,54 17,58 118,60 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 100,28 24,74 86,02 0,78 186,56 8,10 0,00 0,00 382
XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 11
Hroro 3a npuem nuuiu: 500 18,66 18,68 78,56 580,69 0,43 11,72 0,02 3,57 0,00 0,26 150,32 80,99 278,41 5,41 1262,08 18,87 0,09 0,00
Oben
CAJIAT "KYBAHOYKA" 60 0,70 2,50 7,40 51,90 0,02 6,31 0,15 1,50 0,00 0,02 19,90 8,67 14,36 0,87 144,75 1,78 0,01 0,00 TTK 13
BOPIII [TO-KYBAHCKH 200 2,20 4,10 12,90 88,40 0,05 11,74 | 0,21 1,95 0,00 0,05 53,27 26,74 50,95 1,20 428,11 5,28 0,03 0,00 TTK 14
KAPTO®EIJIb T1IO-XYTOPCKU 150 6,00 9,40 21,50 197,20 0,12 10,13 0,06 2,81 0,05 0,11 158,42 32,52 150,36 1,45 706,27 6,84 0,04 0,00 TTK 15
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,50 10,20 12,00 190,10 0,07 2,94 0,08 2,81 0,33 0,15 36,23 25,05 151,03 2,17 207,64 6,80 0,08 0,02 TTK 16
EISI?HAS];/EI/SXO@PYKTOB 1 IUIOAOB 180 0,30 0,10 20,20 89,50 0,01 44,00 | 0,08 0,00 0,00 0,03 12,98 3,15 1,53 0,27 6,02 0,00 0,00 0,00 TTK 17
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 11
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 111
Hroro 3a npuem nummu: 770 25,17 26,96 116,05 817,09 0,42 75,12 0,58 10,93 0,38 0,42 299,50 120,23 | 445,03 8,56 1 611,69 22,94 0,17 0,02
Tlonguuk

BYJIOUKA JOMAIIHAA 11T 100 6,58 6,91 29,73 205,18 0,05 0,00 0,00 1,50 0,02 0,02 8,82 5,71 31,93 0,36 49,34 0,74 0,01 0,01 11
CBIP (ITOPLIAAMU) 15 3,48 4,42 0,07 54,00 0,00 0,08 0,04 0,03 0,00 0,03 99,44 3,96 56,50 0,11 9,94 0,00 0,00 0,00 15
COK ®PYKTOBBII /SIBJIOYHBII/ 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,03 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 36,00 16,20 21,60 0,72 300,00 12,00 0,00 0,00 389
Hroro 3a npuem nuuiu: 315 11,06 11,33 50,00 343,98 0,08 1,68 0,04 1,53 0,02 0,07 144,26 25,87 110,03 1,19 359,28 12,74 0,01 0,01

Bcero 3a genb: 54,89 56,97 244,60 1741,76 0,93 88,52 0,64 16,03 0,40 0,75 594,08 | 227,09 | 833,47 | 15,16 3 233,05 54,55 0,27 0,03




5 neHb 2 Hemeas

JHepreTu-
Macca IMumeBblie BemecTsa weckast BuramuHbI MuHepaJjbHbIe BellecTBa Ne peren-
IIpueM numu, HaMMeHoBaHue /1101 Kuon
fropumu beakun, r :) ’| YrueBoasl, r IEHHOCTD, Bl,mr | C,mr | A,mr | E;mr | I, Mmxr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mmr P, mr Fe, mr K, mr I, Mkr F, mr | Se, mr TYpH!
KEKAO
3aBTpak
OBOLLM HATYPAJIbHBIE /MOPKOBHBIE 60 0,80 0,10 5,10 15,00 0,04 3,00 1,49 0,38 0,00 0,04 30,60 22,80 33,00 0,60 120,00 3,00 0,03 0,00 TTK 7
IMAJIOUKW/
KAITYCTA TYIIEHAA 150 3,10 7,86 14,14 127,65 0,05 32,18 0,11 0,25 0,08 0,07 84,98 30,86 61,45 1,85 398,08 5,51 0,02 0,00 321
KOTJIETHI PBIGHBIE JTFOBUTEJIbCKUE 90 11,70 10,90 15,80 192,00 0,08 0,82 0,41 0,69 0,25 0,12 47,84 41,49 173,06 1,01 341,35 95,55 0,40 0,01 241
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHbIIN/ 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,03 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 36,00 16,20 21,60 0,72 300,00 12,00 0,00 0,00 389
XJIEB P)KAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TIITT
HToro 3a npuem nuuu: 520 17,72 19,08 65,12 465,43 0,20 37,60 2,01 1,32 0,33 0,25 199,42 111,35 | 289,11 4,18 1 159,43 116,06 0,45 0,01
Ooen
OBOLLM HATYPAJIbHBIE 110 CESOHY 60 0,67 0,12 2,28 13,20 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
/TOMATBI/
CVYII U3 OBOILEN 200 1,27 3,99 7,31 76,20 0,06 8,30 0,00 0,25 0,06 0,04 27,88 16,60 39,42 0,62 307,28 5,51 0,02 0,00 99
3ATIEKAHKA U3 ITEYEHU T10-LIAPCKHU 150 10,67 15,83 41,18 296,25 0,14 7,41 3,48 2,98 0,89 0,97 57,00 19,78 229,97 4,02 278,43 14,44 0,12 0,03 TTK 19
COYC TOMATHBIN C OBOILIAMU 25 0,30 2,70 2,30 44,00 0,01 0,74 0,09 1,66 0,00 0,01 7,04 3,64 7,35 0,16 40,22 0,60 0,00 0,00 TTK 20
KUCJIOMOJIOYHBII HAITUTOK /KED®UP/ 180 5,22 4,50 7,20 95,40 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31 216,00 25,20 171,00 0,18 262,80 16,20 0,04 0,00 TI11
PPYKTBI CBEXXHME IO CE3OHY 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,06 90,00 0,02 0,33 0,00 0,05 51,00 19,50 34,50 0,45 295,50 3,00 0,03 0,00 TTK 23
ATTEJIbCHH/
XJIEB IIIIEHWYHBIIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 TITT
XJIEB P)KAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TITT
Hroro 3a npuem nuuu: 825 23,65 27,91 102,37 730,26 0,41 | 110,16 | 3,64 5,94 0,95 1,41 365,82 94,62 507,44 6,03 1222,93 39,75 0,21 0,03
Toaauuk
MAKAPOHBI, 3AIIEYEHHBIE C HULIOM 150 7,90 12,30 25,10 257,60 0,07 0,14 0,10 2,81 0,67 0,14 52,99 12,12 94,02 1,30 122,10 8,04 0,02 0,02 206
KOMIIOT M3 CBEXXUX ITJIOJIOB (1-bIiA
BAPHAHT) SIBJIOUHbII 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,01 1,44 0,00 0,23 0,00 0,01 11,84 3,99 3,56 0,71 101,19 0,72 0,00 0,00 342.1
HToro 3a npuem nuuu: 330 8,04 12,44 50,19 360,74 0,08 1,58 0,10 3,04 0,67 0,15 64,83 16,11 97,58 2,01 223,29 8,76 0,02 0,02
Bcero 3a nenb: 49,40 59,43 217,68 1 556,43 0,69 | 149,34 | 5,75 10,30 1,95 1,81 630,07 222,08 | 894,13 12,22 2 605,65 164,57 0,68 0,06




Il TYJIIBMEHTBEBA B.A.

UTOI'O O OCHOBHOMY MEHIO

JHEPICTHA-
IInnieBnle BemecTBa yeckast BuramMuHbI MuHepaJbHbIC BellleCTBA
UTOrO T
Beaxu, r f YriaeBoasl, r| WEHHOCTE, 1 81 vir | C,mr | A, mr | E, mr Jd,mr |B2,mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe, mr K, mr I, mxr | F,mr | Se, mr
HTOI'O 34 BECh ITEPHOJT 534,70 560,38 | 231805 | 16696,14 | 8,41 |765.25 459,61 (133,77 | 8,82 | 11,14 |6 708,96 | #tst |9 589,55 (130,13 | 27 938,12 | #uett | 4,89 | 0,41
CPEJHEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/ 53,47 56,04 | 231,80 166961 | 0,84 | 76,52 | 45,96 | 13,38 | 0,88 | 1,11 | 670,90 | 238,66 | 958,96 | 13,01 | 2 793,81 | 108,86 | 0,49 | 0,04

CYMMAPHbBIE OB bEMbI BJ1t0A MO NPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BO3PACT JETEH

3ABTPAK

OBEJl

IOJITHHK

7-11 JIET

512,00

841,50

357,50
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