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JETHE-OCEHHHUI NEPHO/ IS BO3PACTHOI KATEFOPHI JNETEH 12-18 JIET C CAXAPHBIM JIMABETOM

1 nenn 1 Hepens

DHepreTH- N
bt o o ais o Macea - Inmessie BewecTsa e Buramuusi MunepanbHbie BewecTsa .-
i Be;:uu, )K"rpbl' ane:onu, Kmml i Bli,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mer | B2,mr | Ca,mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, Mxr F,mr | Se,mr | TYPBI
3aBTpak
KALLIA OBCSIHAS "TEPKYJIEC" BSI3KASl BE3 CAXAPA 180 7,0 44 27,0 175,8 0,15 0,45 0,01 1,23 0,00 0,12 111,16 54,80 175,58 1,47 252,06 10,03 0,02 0,00 184
BYTEPBPO/IbI C CbIPOM 50 6,9 6,8 15,4 1514 0,04 0,14 0,06 0,06 0,00 0,07 181,70 10,90 119,50 0,50 4520 0,00 0,01 0,00 3
5'191':\43]_1]4?-:]-”“3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA CO 200 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 349
D®PYKTbI CBEXHE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,03 10,00 [ 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
XJIEB PXKAHOI 70 3,9 0,8 346 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem numu: 600 7,32 18,2 12,4 87,8 535,1 0,22 10,59 0,08 1,92 0 0,21 316,96 75,5 306,08 4,17 575,86 12,03 0,04 0
Oden
MKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,9 89 7,7 119,0 0,02 7,00 0,19 0,00 0,00 0,05 41,00 15,00 37,00 0,70 315,00 0,00 0,00 0,00 TTK
CVYIT KAPTO®EJIBHBIN C MAKAPOHHBIMH U3 EJIUSAMUA 250 2,6 2,9 17,8 108,1 0,08 6,83 0,21 1,23 0,00 0,05 3532 22,24 54,23 0,99 410,38 4,20 0,03 0,00 103
MMIOPE U3 BOBOBLIX 1 KAPTO®MEJIS 180 124 551 32,0 2233 0,35 4,52 0,01 588 0,00 0,12 73,94 52,83 143,58 3,50 695,64 7,47 0,02 0,00 200
KOTJIETBI PbIBHBIE /COYC MOJIOYHbIIT 90/25 115 12,6 8,0 15,1 1833 0,10 0,19 0,01 3555 0,00 0,09 52,51 46,67 188,90 1,48 335,38 95,65 0,40 0,01 234
YAl BE3 CAXAPA 200 0,2 0,0 1,3 2,2 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,28 5,40 6,68 0,67 22,93 0,00 0,00 0,00 376
XJIEB IMITEHUYHbBII 40 3,1 0,2 20,1 947 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00
XJIEB PXKAHO¥ 70 4,6 0,6 29,7 1428 0,13 0,00 0,00 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 0,00
Hroro 3a npuem nuup: 955 10,31 37,4 25,7 123,7 873,4 0,74 18,58 | 0,42 12,98 0 0,4 236,85 168,64 524,89 10,94 | 1926,13 111,24 0,46 0,01
Monauuk

OMIJIET C MOPKOBBIO ITAPOBO# 200 154 183 78 2588 0,10 1355 1,50 4,69 2,29 0,49 14836 39,52 256,80 2,98 360,96 29,60 0,08 0,03 225
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 38 3,0 6,0 63,6 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 111,06 27,49 95,58 0,87 206,69 9,00 0,00 0,00 382
XJIEB PXKAHOI 60 34 0,7 29,6 1379 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem nuumm: 460 3,62 22,6 22 43,4 460,3 0,13 2,07 1,52 4,69 2,29 0,6 259,42 67,01 352,38 3,85 567,65 38,6 0,08 0,03

Bcero 3a nens: 21,24 78,2 60,1 254,9 1868,8 1,1 31,2 2,0 19,6 2,3 1,2 813,2 311,2 11834 19,0 3 069,6 161,9 0,6 0,0




2 nenb 1 Hepes

M IMumeBsbIe BemecTBa Juepreri- Buramunsi MunepaJjibHble BelllecTBa Ne
IIpuem num, HaMMeHOBaHUe 6110712 110::::::4 XE = " u:::;::b peuen-
eTm’ “:“’I’ yrﬂe:(mm’ KK ’ Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mer | B2,mr | Ca,mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K,mr Lmkr | F,mr | Se,mr | TYPBI
3aBTpak
OBOIL1 HATYPAJIBHBIE I1O CE3OHY/ OI'YPLIbI / 100 0,6 0,1 1,6 10,0 0,03 4,08 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
KAIIA STMHEBAS PACCBIITYATAS [TIO-KYTIEYECKHA 180 5,6 4,2 36,7 207,1 0,12 0,25 0,00 1,52 0,00 0,04 55,67 28,02 179,78 1,13 128,73 0,15 0,05 0,02 TTK
BUTOYKU ITAPOBBIE 13 'OBAAWHLI 120/25 145 18,3 15,7 10,2 2549 0,06 0,01 0,01 0,88 0,00 0,11 20,70 22,74 157,64 2,38 333,28 7,23 0,05 0,00 281
E?I?I?I;Irliog 13 IUIOAOB LUITOBHUKA BE3 CAXAPA CO 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 88,00 | 0,16 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 388
XJIEB PXKAHOU 70 3,9 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB HITEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a mpuem mummm: 725 9,04 314 21,3 108,5 759 0,27 92,34 | 0,17 2,99 0 0,24 102,17 65,52 365,68 4,65 511,31 7,38 0,1 0,02
Oben
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 1,4 6,1 83 93,5 0,01 3,88 0,00 2,66 0,00 0,03 32,30 19,21 37,66 1,22 279,36 6,79 0,02 0,00 52
111 13 CBEXEN KAITYCTBI 250 1,9 5,0 6,7 80,0 0,03 14,84 | 0,22 2,27 0,00 0,03 58,26 19,64 35,86 0,95 199,68 2,91 0,02 0,00 87
[1JIOB U3 LIBIIIJIEHKA C IIEPJIOBOM KPYIIOM 200 19,8 21,2 31,7 396,9 0,10 1,29 0,36 4,22 0,00 0,14 37,72 36,99 275,72 2,30 293,99 6,24 0,14 0,03 291
HAIIMTOK JIMMOHHBI CO CTEBUEN 200 0,1 0,0 1,4 53 0,00 2,56 0,00 0,00 0,00 0,00 14,43 3,65 3,17 0,14 26,72 0,00 0,00 0,00 436
XJIEB HIITEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00
XJIEB PXKAHOI 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00
Hroro 3a npuem mummm: 840 7,45 29,6 32,9 89,4 772,4 0,29 22,57 | 0,58 | 11,03 0 0,26 160,91 102,19 429,51 7,41 919,35 18,74 0,19 0,03
Ionguuk

3AIIEKAHKA 13 TBOPOI'A C THIKBOI 200 21,8 17,1 27,5 356,4 0,11 2,02 0,07 2,68 0,18 0,28 199,04 39,66 257,36 2,48 342,72 5,88 0,03 0,03 224
KUCJIOMOJIOYHBIA HAITUTOK/KEDUP/ 220 6,4 5,5 8,8 116,6 0,09 1,54 0,06 0,15 0,00 0,37 264,00 30,80 209,00 0,22 321,20 19,80 0,04 0,00 386
XJIEB PXKAHOI 60 3,4 0,7 29,6 137,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem mumm: 480 5,49 31,6 23,3 65,9 610,9 0,2 3,56 0,13 2,83 0,18 0,65 463,04 70,46 466,36 2,7 663,92 25,68 0,07 0,03

Bcero 3a geHb: 21,98 92,6 77,5 263,8 21423 0,8 118,5 0,9 16,9 0,2 1,2 726,1 238,2 1261,6 14,8 2 094,6 51,8 0,4 0,1




3 nenn 1 Hepeas

M IMumeBsbIe BemecTBa Juepreri- Buramunsi MunepaJjibHble BelllecTBa Ne
IIpuem num, HaMMeHOBaHUe 6110712 110::::::4 XE = " v u:::;::b peuen-
eTm’ “:“’I’ r.ne:oam, KK ’ Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mer | B2,mr | Ca,mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K,mr Lmkr | F,mr | Se,mr | TYPBI
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOI KAIIYCTHI C SBJIOKAMU 100 1,3 5,2 7,4 80,7 0,03 24,69 | 0,35 2,42 0,00 0,04 37,11 16,03 29,10 1,35 209,89 2,83 0,02 0,00 46
OMUJIET BEJIKOBBIM [TAPOBOI 200 29,7 31,6 4,2 419,9 0,13 0,28 0,61 6,15 5,01 0,91 174,92 31,13 435,11 5,20 402,85 50,84 0,11 0,06 226
Ié%lg/gll/%%“3 CMECH CYXOOPYKTOB BE3 CAXAPA CO 200 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB HIIEHAYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
XJIEB PXKAHOU 70 3,9 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CYXODPYKTBI/KYPAI'A/ 75 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a mpuem mummm: 675 5,19 37,2 37,8 62,3 732,5 0,21 24,97 | 0,96 9,16 5,01 0,97 227,03 58,86 489,41 7,15 652,04 53,67 0,13 0,06
Oben
OBOILU HATYPAJIBHBIE ITO CE3OHY / TOMATbI / 100 1,1 0,2 3,8 24,0 0,06 25,00 | 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00 290,00 2,00 0,00 0,00 71
CYII KPECTBSHCKUM C KPYIION SYHEBOI 250 1,8 2,6 10,0 71,3 0,05 8,03 0,20 1,18 0,00 0,04 41,01 18,67 48,50 0,82 246,79 2,96 0,02 0,00 98
PATY 13 OBOILEH 180 3,4 53 21,1 151,8 0,11 15,20 | 0,39 1,63 0,00 0,09 47,93 34,52 80,76 1,44 681,66 7,79 0,04 0,00 143
PBIBA, ITPUITYIIEHHAS B MOJIOKE 120 16,8 4,5 3,8 123,3 0,10 1,37 0,02 1,44 0,00 0,14 93,81 57,24 257,81 1,05 517,33 153,12 0,63 0,01 228
YA BE3 CAXAPA CO CTEBUEN 200 0,1 0,0 1,2 1,2 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 0,00 376
®PYKThBI CBEXMUE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,00 | 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
XJIEB HIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00
XJIEB PXKAHOI 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0,00 0,00 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 0,00
Hroro 3a npuem mummm: 1040 7,45 29,7 13,7 89,4 608,8 0,51 59,62 | 0,79 7,2 0 0,41 240,45 162,15 505,48 10,08 | 2147,79 171,79 0,7 0,01
Honauuk

3ATIEKAHKA OBOIIHAS C KYPHUILIEA 210 19,9 19,3 25,4 355,5 0,18 16,24 | 0,63 1,72 0,00 0,22 66,05 59,20 244,87 3,46 956,79 13,95 0,16 0,02 284
YA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,5 1,2 3,5 27,4 0,01 0,28 0,01 0,00 0,00 0,06 59,47 8,97 39,71 0,41 85,86 4,50 0,00 0,00 378
XJIEB PXKAHOI 60 3,4 0,7 29,6 137,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem mummm: 470 4,88 24,8 21,2 58,5 520,8 0,19 16,52 | 0,64 1,72 0 0,28 125,52 68,17 284,58 3,87 1042,65 18,45 0,16 0,02

Bcero 3a genb: 17,52 91,7 72,7 210,2 1862,1 0,9 101,1 2,4 18,1 5,0 1,7 593,0 289,2 1279,5 21,1 38425 243,9 1,0 0,1




4 nennb 1 Hepeas

M IInmessbie BemecTsa Jnepreta- Buramunbl MuHepaJibHbIC BeleCTBa Ne
IIpuem nuim, HanMeHoBaHue 011012 “0:;::; XE u:::{ﬁ::b peuern-
Eet]m’ )KH:)M’ yrﬂe:OHLI, KKaI ’ Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, mer | F,mr | Se,mr | TYPP!
3aBTpak
OPYKThBI CBEXMUE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,00 | 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
3ATIEKAHKA 13 TBOPOI'A CO CMETAHOM 220 220 38,6 20,0 20,7 4247 0,09 0,41 0,11 0,17 0,18 0,43 299,46 47,96 408,00 1,58 289,14 2,75 0,06 0,05 223
KUCJIOMOJIOYHbII HAITUTOK /KEDUP/ 220 6,4 5,5 8,8 116,6 0,09 1,54 0,06 0,15 0,00 0,37 264,00 30,80 209,00 0,22 321,20 19,80 0,04 0,00 386
XJIEB PXKAHOI 70 3.9 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB HIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem mummm: 640 7,42 51,6 26,9 89 820,2 0,26 11,95 | 0,18 1,54 0,18 0,84 586,36 96,66 653,2 4,6 927,04 24,55 0,11 0,05
Oben
OBOIL HATYPAJIbHBIE I1O CE3OHY / OI'YPIIbI / 100 0,6 0,1 1,6 10,0 0,03 4,08 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
BOPI] C ®ACOJIBIO 1 KAPTODEJIEM 250 3,5 5,9 13,2 123,6 0,07 6,10 0,22 2,30 0,00 0,05 60,19 30,25 85,61 1,49 404,93 4,93 0,03 0,00 84
KAIIIA TPEUHEBAS PACCBIITYATAA 180 10,1 2,7 46,0 248,0 0,27 0,00 0,00 5,52 0,00 0,14 25,95 150,88 223,82 5,28 315,94 2,74 0,02 0,00 181
['VJIALL U3 OTBAPHOM TOBSIIMHBI 120 17,3 20,3 34 265,6 0,05 0,72 0,24 3,15 0,00 0,11 29,91 23,41 156,52 2,34 351,73 7,70 0,05 0,00 246
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 3,4 2,7 4,5 57,2 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 99,96 24,74 86,02 0,78 186,02 8,10 0,00 0,00 382
XJIEB HITEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00
XJIEB PXKAHOI 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0,00 0,00 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 0,00
Hroro 3a npuem muum: 920 9,03 41 32,4 108,4 894,6 0,61 11,37 | 047 12,9 0 0,49 233,21 249,18 629,67 13,09 | 1379,62 27,39 0,1 0
Tonanuk

TBIKBA, ITPUITYIHIEHHAS C SIBJIOKAMUI 200 0,8 3,2 16,0 96,4 0,08 7,49 0,00 1,76 0,00 0,05 40,46 22,64 27,27 4,60 519,88 1,60 0,01 0,00 140
HAITUTOK U3 TIJNIOJOB IINITOBHUKA BE3 CAXAPA 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 88,00 | 0,16 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 388
XJIEB MIIEHAYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem muum: 420 3,03 3 3,6 36,3 198,9 0,12 95,49 | 0,16 2,15 0 0,11 63,96 34,1 47,13 5,54 556,28 1,6 0,01 0

Bcero 3a genb: 5,24 95,6 62,9 233,7 1913,7 1,0 118,8 0,8 16,6 0,2 1,4 883,5 379,9 1330,0 23,2 2 862,9 53,5 0,2 0,1




5 nenb 1 Hepeas

M IMumeBble BenecTBa Juepreri- Buramuusi MuHepaJibHblIe BelllecTBA Ne
IIpuem nuum, HauMeHoBaHUe 0J1101a 110[2:;:::4 XE s R v “::::;2:1) penen-
e'];]m’ Hrpm’ Fﬂe:OHbI, KK ’ Bi,mr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mxr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr L mxr | F,mr | Se,mr | TYPHI
3aBTpak
OBOLIY HATYPAJIBHBIE 11O CE30HY /TOMATLBI/ 100 1,1 0,2 3,8 24,0 0,06 25,00 | 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00 290,00 2,00 0,00 0,00 70
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 3,5 0,7 28,5 134,4 0,16 14,40 [ 0,01 0,18 0,00 0,11 27,26 38,75 95,18 1,67 1 022,94 9,00 0,05 0,00 310
TE®TEJIN PLIBHBIE B COYCE MOJIOYHOM 110/15 125 14,6 4,2 16,3 163,5 0,10 0,86 0,02 1,42 0,03 0,09 55,90 47,92 202,47 1,17 396,67 116,84 0,49 0,01 239
Ié%l;/gll/l?ggﬂg CYIIEHBIX TUTOAOB BE3 CAXAPA CO 200 0,1 0,1 2,9 9,1 0,00 0,80 0,00 0,13 0,00 0,00 12,32 3,54 1,98 0,40 56,30 0,40 0,00 0,00 401
XJIEB HIIEHAYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
XJIEB PXKAHOM 70 3,9 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a mpuemM muum: 705 8,43 25,5 6,2 101,2 562,9 0,37 41,06 0,2 2,71 0,03 0,26 116,38 120,11 350,83 4,84 1804,61 128,24 0,54 0,01
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOI KAITYCThI C MOPKOBBIO 100 1,5 5,1 9,3 89,8 0,02 14,68 | 0,25 2,21 0,00 0,03 39,63 15,23 27,59 0,81 165,96 2,86 0,01 0,00 45
CVYII M3 OBOILEN C ®PUKAJIEJTBKAMU 180/70 250 16,9 17,2 7,9 253.8 0,08 9,97 0,22 2,46 0,11 0,14 54,62 35,36 172,95 2,69 569,45 9,62 0,07 0,00 99
MAKAPOHbI, 3AIIEYEHHBIE C SHIOM 1 CEIPOM 200 12,2 16,0 323 3231 0,09 0,20 0,11 4,94 0,66 0,19 155,28 17,91 160,47 1,63 154,47 9,53 0,03 0,02 206
HAIIMTOK SIBJIOYHBIN BE3 CAXAPA CO CTEBUEN 200 0,1 0,1 33 11,4 0,01 1,00 0,00 0,16 0,00 0,00 12,02 3,67 2,48 0,50 70,12 0,50 0,00 0,00 438
XJIEB HIIEHAYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
XJIEB PXKAHOM 60 4,0 0,5 254 1224 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36 0,00 0,00
HToro 3a npueM muum: 840 7,78 37 39,1 93,3 871,5 0,36 25,85 | 0,58 11,68 | 0,77 0,43 279,25 93,47 440,89 8,63 1080,3 25,87 0,11 0,02
Hoaanuk

OPYKTHI CBEXUE I10 CE30OHY /ABJIOKU/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,04 12,00 | 0,01 0,76 0,00 0,02 19,20 9,60 13,20 2,64 333,60 2,40 0,01 0,00 339
KUCJIOMOJIOYHbBII HAITUTOK /KEDHP/ 220 6,4 5,5 8.8 116,6 0,09 1,54 0,06 0,15 0,00 0,37 264,00 30,80 209,00 0,22 321,20 19,80 0,04 0,00 386
[TMPOXKHU IMTEYEHBIE C KAITYCTOM 75 0,1 0,1 0,2 1,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 451
HToro 3a npueM nmuum: 415 1,73 7 6,1 20,8 174,8 0,13 13,54 | 0,07 0,91 0 0,39 283,2 40,4 222,2 2,86 654,8 22,2 0,05 0

Bcero 3a nenb: 17,94 69,5 514 215,3 1609,2 0,86 80,45 0,85 15,30 | 0,80 1,08 678,83 253,98 1013,92 16,33 | 3539,71 176,31 0,70 0,03




6 nenb 1 Hepeas

JHepreTu-
M IInmeBbie BeniecTBa BuramMuHBbI MuHepaJlbHbIe BEIECTBA Ne
acca yeckast
IIpuem num, HaMMeHOBaHUe 6110712 nopumH XE —— peuen-
Ee.l:m, )K“:)M’ yrﬂe:(mm’ KK ’ Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mer | B2,mr | Ca,mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K,mr Lmkr | F,mr | Se,mr | TYPBI
3aBTpak
®PYKTHI CBEXXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338
MAKAPOHHBIE U3AEJINA OTBAPHBIE C OBOIIIAMU 180 6,0 6,1 35,8 222.4 0,09 2,36 0,24 3,63 0,00 0,04 28,75 17,80 61,76 1,34 170,50 2,26 0,02 0,01 332
PBIBA 3ATIEHEHHAA 100 13,9 9,1 8,6 171,4 0,09 0,37 0,03 3,96 0,18 0,10 51,82 30,93 192,19 1,28 308,26 97,76 0,01 0,00 254
KOMIIOT 13 CMECH CYXOPPYKTOB BE3 CAXAPA CO 200 00 | 00 1,0 0,0 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 810 1,80 0,00 000 | 060 000 | 0,00 | 000 | 349
CTEBHWEU
CYXODPYKTBI/KYPAT A/ 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB PXKAHOM 70 39 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB IIILIEHUYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
WToro 3a mpHeM nmHu: 780 | 874 | 265 | 166 104,9 672,7 026 | 12,73 | 028 | 881 | 018 | 0,18 | 111,57 | 6843 290,15 542 | 796,06 | 102,02 | 0,04 | 0,01
Ooden

OBOII HATYPAJIbHBIE I1TO CE3OHY/ TOMATHBI / 100 1,1 0,2 3,8 24,0 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00 290,00 2,00 0,00 0,00 71
CYII KAPTO®EJIbHBIN 250 2,5 34 19,3 117,9 0,11 9,64 0,20 1,46 0,00 0,07 24,84 29,69 69,21 1,20 679,88 6,45 0,04 0,00 92
3AIIEKAHKA KAPTO®EJIbHAS C KYPI/IHEPI 200 15,7 18,4 334 361,8 0,22 15,88 0,05 3,03 0,00 0,20 32,01 55,01 214,89 3,07 1219,41 13,55 0,13 0,01 299
XJIEB IIILIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00
XJIEB PXKAHOU 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CYIHIEHBIX ITJIOJOB BE3 CAXAPA 200 0,1 0,1 2.4 6,8 0,00 0,60 0,00 0,09 0,00 0,00 11,60 3,18 1,49 0,30 42.40 0,30 0,00 0,00 401
WToro 3a mpHeM nmHu: 860 | 912 | 272 | 229 109,4 751,3 058 | 51,02 | 042 | 7,27 0 0,39 | 104,75 | 135,78 405,79 897 | 237779 | 2566 | 0,18 | 0,01

Bcero 3a /ienb: 17,86 | 53,7 | 395 2143 14240 0,8 639 | 07 | 161 | 02 0,6 | 2163 204,2 695,9 144 | 31739 | 1277 | 02 | 00




1 nenn 2 Hexeas

JHepreTu-
M IInmeBbIe BemecTBa Buramunbl MuHepaJibHbIe BellleCTBA Ne
acca yeckas
Ipuem nuum, HauMeHoBaHUe 0J1101a - XE — peuen-
Be']?m’ )K“:)H’ YFJ'IG:OZIBI, KK ’ Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mer | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr L mkr | F,mr | Se,mr | TYPP!
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKAS MOJIOYHAS 13 TPEUHEBOU KPVYIIbI 250 11,0 5,8 36,2 241,0 0,21 0,91 0,03 3,33 0,00 0,27 189,02 109,94 260,10 3,29 445,61 17,40 0,01 0,00 183
CBbIP (ITOPLIMSAMM) 25 5,8 7,4 0,0 91,0 0,01 0,18 0,08 0,08 0,00 0,08 220,00 8,75 125,00 0,25 22,00 0,00 0,01 0,01 15
HAIMTOK 13 IJIOZIOB IHMIOBHUKA BE3 CAXAPA CO 200 07 | 03 10,3 55,1 001 | 8800 | 016 | 000 | 000 | 005 | 1890 | 486 3,06 054 | 1060 | 000 | 000 | 000 | 388
CTEBHUEU
XJIEB [MIUIEHUYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
XJIEB PY)KAHOM 70 39 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a npuem nuiu: 575 8,02 23,7 14,5 96,2 619 0,28 89,09 0,27 4 0 0,42 434,82 133,45 413,36 4,68 516,91 17,4 0,02 0,01
Ooen
HNKPA KABAUKOBASI KOHCEPBHUPOBAHHA 100 1,9 8,9 7,7 119,0 0,02 7,00 0,19 0,00 0,00 0,05 41,00 15,00 37,00 0,70 315,00 0,00 0,00 0,00 TTK
CYII KAPTO®EJIbHBINA C BOBOBBIMU 250 5,8 5,4 18,5 146,2 0,17 6,50 0,23 4,13 0,00 0,06 49 44 35,08 80,20 1,99 480,10 4,17 0,03 0,00 102
KAITYCTA, TYIHEHHAA C ABJIOKAMU 180 3,7 6,2 14,1 130,1 0,06 35,83 0,01 2,92 0,00 0,07 94,42 31,09 59,93 2,66 477,94 6,60 0,02 0,00 322
TE®TEJIM MSCHBIE 110/20 130 18,5 17,1 15,9 2933 0,07 1,51 0,02 1,92 0,00 0,12 24,68 26,26 168,69 2,57 389,28 7,95 0,05 0,00 278
YA BE3 CAXAPA CO CTEBUEN 200 0,1 0,0 1,2 1,2 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 0,00 376
OPYKTHI CBEXUE / ATIEJIbCUHbBI/ 150 1,4 0,3 12,0 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338
XJIEB [MIIEHNYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00
XJIEB PY)KAHOM 50 33 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00
HToro 3a npuem nuiu: 1100 9,23 37,8 38.5 1107 888 0,47 50,86 0,45 10,85 0 0,37 238,24 133,95 426,63 11,09 1794,93 21,52 0,11 0
THoaanuk

KAIA B33 13 KPYITTPEHHEBOU U TIEPJIOBOU € 200 477 47 26,9 169,5 0,08 1,15 0,66 3,55 0,00 0,07 47,68 4526 138,31 1,60 193,96 3,64 0,04 0,01 |TTK 37
MOPKOBBIO
KOTJIETHI PBIGHBIE 135 21,0 12,8 17,7 270,1 0,15 0,23 0,01 5,76 0,00 0,13 63,94 75,81 307,74 2,18 555,06 174,00 0,74 0,02 234
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 34 2,7 5,5 57,2 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 99,96 24,74 86,02 0,78 186,02 8,10 0,00 0,00 382
XJIEB P2)KAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00
WToro 3a mpHeM nmHum: 545 | 523 | 311 | 205 62,8 558 0,31 1,85 | 0,68 | 9,97 0 032 | 21698 | 151,51 558,17 576 | 97584 | 18742 | 0,78 | 0,03

Bcero 3a neHb: 22,48 92,6 73,5 269,7 2 065,0 1,06 141,80 1,40 24,82 0,00 1,11 890,04 418,91 1 398,16 21,53 3 287,68 226,34 091 0,04




2 neHb 2 Heaes

M IMumeBble BelecTBa Juepreru- BurtaMuHbI MuHepaJibHble BellleCTBA Ne

IIpuem numm, HaMMeHoOBaHMe 0,102 110:::::4 XE oo Tk v u:::{ﬁi:b peuen-
. ’ rpbl, rne:oau, KA | Blymr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mxr [ B2, Mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr L mxr | F,mr | Se,mr | TYpHI
3aBTpak
OBOLIY HATYPAJIbHBIE /MOPKOBHLIE ITAJIOUYKW/ 100 1,3 0,1 6,9 35,0 0,06 5,00 2,49 0,63 0,00 0,07 51,00 38,00 55,00 1,00 200,00 5,00 0,06 0,00 TTK
ITIOPE U3 BOBOBbBIX 1 KAPTO®EJIA 180 124 5,1 32,0 2233 0,35 4,52 0,01 5,88 0,00 0,12 73,94 52,83 143,58 3,50 695,64 7,47 0,02 0,00 200
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE 13 LbITIVIEHKA 120 18,0 21,7 194 344,0 0,10 0,59 0,06 3,56 0,00 0,13 29,78 34,94 190,64 2,77 238,75 4,90 0,10 0,02 295
KUCJIOMOJIOYHbBIN HAITUTOK/KEDMP/ 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,08 1,40 0,05 0,14 0,00 0,34 240,00 28,00 190,00 0,20 292,00 18,00 0,04 0,00 386
XJIEB PXKAHOM 70 3,9 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB HIIEHAYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem nuiu: 700 9,67 43,7 32,9 116 940,2 0,64 11,51 2,61 10,8 0 0,68 401,62 163,67 604,42 8,07 1465,09 35,37 0,22 0,02
Oben
CAJIAT BUTAMUHHBIN 100 1,2 5,0 5,7 74,0 0,02 10,32 0,32 2,39 0,00 0,03 35,86 14,67 25,11 1,12 194,09 2,80 0,01 0,00 | TTK2
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAICKHUM 250 2,0 5,2 14,7 113,8 0,07 5,77 0,19 2,42 0,00 0,05 29,06 22,32 59,09 0,90 419,06 3,87 0,03 0,00 96
3ATIEKAHKA KAPTO®EJIbHAS C KYPUILIEI 200 15,7 18,4 334 361,8 0,22 15,88 0,05 3,03 0,00 0,20 32,01 55,01 214,89 3,07 1219,41 13,55 0,13 0,01 299
KOMIIOT 13 CYLIEHBIX ITJIOAOB 200 0,1 0,1 2,4 6,8 0,00 0,60 0,00 0,09 0,00 0,00 11,60 3,18 1,49 0,30 42,40 0,30 0,00 0,00 401
XJIEB HIIEHAYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00
XJIEB PXKAHOM 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0,00 0,00 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 0,00
CYXO®PVYKTHI 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a npueM nuum: 890 7,99 25,1 29,4 95,9 746,6 0,47 32,57 | 0,56 9,86 0 0,35 125,73 115,08 378,28 8,59 1995,96 24,44 0,17 0,01
TMoaanuk
KAIIA ITEPJIOBAS C MSICOM U OBOIIAMU 200 15,1 15,4 31,7 325,8 0,08 0,94 0,35 4,63 0,00 0,10 41,22 35,76 237,32 2,41 330,99 5,56 0,07 0,02 323
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 3,0 2,2 7,5 58,3 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 99,94 17,13 79,10 0,36 152,11 8,10 0,00 0,00 379
CYXO®PYKTBI/KYPAT A/ 85 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a npueM nuum: 485 3,98 19,4 17,8 47,7 424,9 0,15 1,41 0,36 5,07 0 0,22 144,76 56,69 333,82 3,57 510,3 14,78 0,07 0,02
Bcero 3a genb: 21,63 88,2 80,1 259,6 2111,7 1,3 45,5 3,5 25,7 0,0 1,3 672,1 335,4 1316,5 20,2 39714 74,6 0,5 0,1




3 neHb 2 Hepeas

M IIumeBble BelecTBa dneprer- Buramuusl MuHepaJibHbIe BellleCTBA Ne
Ipuem nuum, HauMeHoBaHUe 0J1101a “0;:2::; XE “::::;2:1) peuen-
Be']?m’ )K“:)H’ YFJ'IG:OZIBI, KK ’ Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mer | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr L mkr | F,mr | Se,mr | TYPP!
3aBTpak
HNKPA MOPKOBHASI 100 2,3 7,4 10,8 121,1 0,07 6,61 1,48 3,88 0,00 0,08 41,83 37,63 59,57 1,31 390,78 6,31 0,04 0,00 54
PATY U3 IITULIBI C OBOILIAMU 260 20,2 21,3 15,0 3334 0,14 14,60 | 0,95 2,05 0,00 0,20 75,99 52,30 225,35 3,00 679,86 12,83 0,16 0,02 29
Ié,lo,ggll/IOE%H3 CMECH CYXOOPYKTOB BE3 CAXAPA CO 200 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB PXKAHOM 70 3.9 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB HIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npueM nuum: 660 6,38 28,7 29,7 76,5 686,4 0,26 21,21 | 2,43 6,52 0 0,3 132,82 101,63 310,12 4,91 1109,94 19,14 0,2 0,02
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 1.4 2,1 8,3 57,5 0,01 3,88 0,00 0,98 0,00 0,03 32,30 19,21 37,58 1,22 279,36 6,79 0,02 0,00 52
CYII M3 OBOIIEN CO CMETAHOM 250 2,1 6,6 11,1 116,6 0,07 8,51 0,21 2,34 0,00 0,06 43,40 22,05 52,28 0,93 377,57 4,80 0,02 0,00 99
KAILIA PACCBITTHATAS ITEPJIOBASI 180 5,3 2,9 36,3 193,3 0,05 0,01 0,01 2,05 0,00 0,04 38,82 22,26 167,96 1,06 108,93 1,08 0,03 0,02 171.3
KOTJIETBI PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBII 100/25 125 13,9 10,7 16,6 2232 0,11 0,20 0,03 3,44 0,07 0,10 56,42 51,61 209,26 1,64 371,11 106,15 0,45 0,01 234
YA BE3 CAXAPA 200 0,1 0,0 0,2 1,2 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 0,00 376
XJIEB HIIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00
XJIEB PXKAHOM 50 3.3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00
Hroro 3a mpuem mummm: 945 9,48 29,2 22,9 113,8 788,5 0,39 12,62 | 0,25 | 10,69 | 0,07 0,3 199,64 141,65 547,89 8,02 1269,58 | 121,62 0,53 0,03
Honaunk

M:CO TYHIEHOE C OBOILIIAMU B COYCE 180 15,5 15,0 16,4 263,6 0,12 12,00 | 0,62 2,46 0,00 0,15 54,42 44,67 176,27 2,92 718,76 11,07 0,07 0,00 274
KUCJIOMOJIOYHbIN HAITUTOK /KEDUP/ 220 6,4 5,5 8,8 116,6 0,09 1,54 0,06 0,15 0,00 0,37 264,00 30,80 209,00 0,22 321,20 19,80 0,04 0,00 386
XJIEB PXKAHOU 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0,00 0,00 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 0,00
Hroro 3a mpuem mummm: 470 4,58 26,5 21,1 54,9 523 0,34 13,54 | 0,68 4,15 0 0,58 331,02 88,77 446,17 5,94 1135,16 34,79 0,11 0

Bcero 3a geHb: 20,43 84,4 73,7 245,2 1997,9 1,0 47,4 34 21,4 0,1 1,2 663,5 332,1 1304,2 18,9 3514,7 175,6 0.8 0,1




4 neHb 2 Hexeas

JHepreTu-
M IumeBble BelecTBa ButamMuHbI MunepaibHble BellecTBa Ne
acca yeckasi
IIpuem num, HaMMeHOBaHUe 6110712 nopumH XE —— peuen-
Ee.l:m, )KHI?M’ yrﬂe:(mm’ KK ’ Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | I, mer | B2,mr | Ca,mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K,mr Lmkr | F,mr | Se,mr | TYPBI
3aBTpak
OBOIII HATYPAJIbHBIE I1O CE3OHY/ OI'YPILIBI / 100 0,6 0,1 1,6 10,0 0,03 4,08 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71
MAKAPOHHGLIE U3JIEJINA OTBAPHBIE 180 6,5 473 41,8 231,7 0,08 0,00 0,00 2,79 0,00 0,02 35,57 12,71 50,00 1,18 76,53 0,92 0,01 0,02 309
CYJISII U3 OTBAPHOU T'OBSIINHBI 120 18,2 18,7 4,1 257,3 0,05 0,86 0,29 2,19 0,00 0,11 32,08 25,35 165,65 2,48 374,97 8,20 0,06 0,00 246
YA BE3 CAXAPA CO CTEBUEU 180 0,1 0,0 1,1 1,2 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 7,85 3,23 3,71 0,37 12,82 0,00 0,00 0,00 378
XJIEB P)KAHOM 70 39 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB [MIUIEHNYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00
HToro 3a npuem nuu: 690 8,61 324 24,1 103,3 755,8 0,22 4,96 0,29 5,76 0 0,18 84,7 54,49 252,96 4,83 515,92 9,12 0,08 0,02
Oo6en
CAJIAT "KYBAHOUKA" 100 1,7 5,1 5,0 74,2 0,03 15,01 0,30 2,30 0,00 0,04 51,66 20,25 34,26 0,90 214,20 2,52 0,02 0,00 TTK
BOPIII ITO-KYBAHCKHU 250 2,7 5,1 13,8 113,4 0,06 14,71 0,26 243 0,00 0,06 66,67 33,48 63,77 1,50 535,78 6,60 0,04 0,00 TTK
KAPTO®EJIb ITO-XYTOPCKHN 180 8,8 11,2 25,8 240,9 0,14 12,17 0,06 1,28 0,00 0,15 206,34 39,71 188,88 1,74 851,35 8,43 0,05 0,00 TTK
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AUOK" 100 13,9 14,9 13,3 2433 0,08 3,26 0,06 2,03 0,17 0,13 35,66 26,86 152,27 2,21 218,11 5,76 0,08 0,01 TTK
Y3BAP 13 CYXOOPYKTOB 1 TIJIO/IOB HIMTIOBHUKA CO 180 04 | 02 6.8 344 001 | 5500 | 010 | 000 | 0,00 | 003 | 14,04 3,53 1,91 034 | 679 0,00 | 000 | 000 | TTK
CTEBUEU
XJIEB MIUIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00
XJIEB P2)KAHOU 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0,00 0,00 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 0,00
WToro 3a mpHeM nmHum: 920 | 954 | 352 | 373 114,5 9437 051 |[100,15] 0,78 | 1036 | 0,17 | 049 | 396,17 | 15033 53559 | 1029 | 197303 | 2723 | 02 | 001
THonanuk

BYJIOUKA JOMAIIHSAA TIIT 100 8,5 8,0 95,0 29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,19 0,29 0,77 0,02 1,32 0,03 0,00 0,00 422
CBIP (ITOPLIMAMI) 15 3,5 4.4 0,0 54,6 0,01 0,11 0,05 0,05 0,00 0,05 132,00 5,25 75,00 0,15 13,20 0,00 0,01 0,00 15
KOMIIOT 13 CBEXUX TUIO/IOB (1-bIM BAPMAHT) bE3 200 0,2 0,2 4,8 18,2 0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01 12,73 4,43 3,96 0,79 111,72 0,80 0,00 0,00 342.1
CAXAPA
WToro 3a mpHeM nmHum: 315 | 832 | 122 | 12,6 99.8 75,7 0,02 1,71 | 0,05 | 034 0 0,06 | 144,92 9,97 79,73 0,96 | 126,24 0,8 | 0,01 0

Bcero 3a neHb: 79,8 74,0 317,6 1775,2 0,8 106,8 1,1 16,5 0,2 0,7 625,8 214,8 868,3 16,1 2 615,2 37,2 0,3 0,0

10




5 neHb 2 Hepes

JHepreTu-

Hpuent mut, wauvenosame Ginoxa li\(,)[::]i:; E Ben;um:::):;euj:;::oam u: : lc{ l;::b BuramuHbl MnuHepaJibHbIe BelIeCTBA pe.:;n_
- ’ - i - i cxan | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI,mir | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr Lmkr | F,mr | Se,mr | Typsl
3aBTpak
OBOIU HATYPAJIbHBIE /MOPKOBHBIE ITAJIOYKW/ 100 1,3 0,1 6,9 35,0 0,06 5,00 2,49 0,63 0,00 0,07 51,00 38,00 55,00 1,00 200,00 5,00 0,06 0,00 TTK
KAITYCTA TYILLIEHAS 180 4.4 5,1 134 117,8 0,06 38,62 [ 0,10 2,26 0,00 0,08 101,26 37,04 72,91 2,22 476,68 6,62 0,02 0,00 321
KOTJIETHI PBIBHBIE JIIOBUTEJIbCKUE 120 15,9 6,0 7,7 148,8 0,10 1,09 0,52 2,33 0,27 0,16 64,15 56,50 235,20 1,36 464,44 130,99 0,55 0,02 241
HAITUTOK M3 TUIOAOB LLIHUITOBHUKA BE3 CAXAPA 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 88,00 | 0,16 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 388
XJIEB HIITEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00
XJIEB PXKAHOM 70 3,9 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a mpuem mummm: 710 7,75 29,3 12,5 93 612,3 0,29 132,71 | 3,27 6 0,27 0,38 244,51 149,6 399,77 5,92 1203,32 142,61 0,64 0,02
Oben
OBOILU HATYPAJIbHBIE ITO CE3OHY/TOMATbBI/ 100 1,1 0,2 3,8 24,0 0,06 25,00 | 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00 290,00 2,00 0,00 0,00 71
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOM 'PEYHEBOM 250 2,6 3,0 19,2 114,3 0,11 6,60 0,20 1,21 0,00 0,07 29,64 35,68 73,49 1,36 496,21 4,55 0,03 0,00 101
3ATIEKAHKA KAITYCTHAS C MACOM 200 15,7 19,0 8.9 2734 0,07 16,41 0,02 3,37 0,11 0,14 71,29 31,08 163,67 2,69 446,77 10,80 0,05 0,00 162
Iélo,lg/]gl_ll/lola%ng CYUIEHBIX IVIOZIOB BE3 CAXAPA CO 200 0,1 0,1 2,4 6,8 0,00 0,60 0,00 0,09 0,00 0,00 11,60 3,18 1,49 0,30 42,40 0,30 0,00 0,00 401
CYXO®DPYKThBI 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB HIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
XJIEB PXKAHOU 50 33 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00
Hroro 3a mpuem mummm: 930 5,88 25,1 22,9 70,6 591,5 0,38 48,61 | 0,39 6,75 0,11 0,31 142,43 109,34 333,35 7,95 1382,08 20,45 0,08 0
Honauuk

JIATIIIEBHUK C TBOPOI"'OM 200 17,7 10,9 36,6 3185 0,09 0,14 0,05 2,33 0,14 0,17 112,99 23,52 175,58 1,42 157,53 2,65 0,03 0,03 212
KUCJIOMOJIOYHbIN HAITUTOK /KEDUP/ 220 6,4 5,5 8,8 116,6 0,09 1,54 0,06 0,15 0,00 0,37 264,00 30,80 209,00 0,22 321,20 19,80 0,04 0,00 386
XJIEB HITEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem mummm: 450 5,04 26,4 16,6 60,5 506,1 0,23 1,68 0,11 3,07 0,14 0,56 383,89 64,22 409,78 2,24 517,43 22,45 0,07 0,03

Bcero 3a geHb: 18,68 80,8 52,0 224,1 1709,9 0,90 183,00 [ 3,77 15,82 | 0,52 1,25 770,83 323,16 1 142,90 16,11 | 3102,83 | 185,51 0,79 0,05
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6 neHb 2 Hexes

IMumeBble BelecTBa Jmepreru- BurtaMuHbI MuHepaJibHble BellleCTBA Ne
Macca yeckas
IIpuem nuum, HauMeHoBaHUe 0J1101a nopumH XE 5 ” v — peuen-
e.urlm, Plrpbl, Fﬂe:OZIl)l, kKA | Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr J,mkr [ B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, Mr L mer | F,mr | Se,mr | TYPHI
3aBTpak
CYXODPYKTBI/KYPAT' A/ 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MAACO TYIEHOE C OBOIIAMU B COYCE 200 17,3 16,6 18,2 292.5 0,13 13,34 0,68 2,72 0,00 0,16 60,58 49,65 195,88 3,25 799,07 12,30 0,08 0,00 274
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KEDUP/ 220 6,4 5,5 8,8 116,6 0,09 1,54 0,06 0,15 0,00 0,37 264,00 30,80 209,00 0,22 321,20 19,80 0,04 0,00 386
XJIEB PXKAHOM 70 39 0,8 34,6 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJIEB MIIEHUYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00
HToro 3a npuem nuinu: 630 6,81 30,7 23,1 81,7 664,7 0,28 14,88 0,74 3,65 0 0,55 333,78 93,65 438,48 4,27 1171,87 32,1 0,13 0
Oben

HNKPA KAFAUKOBASI KOHCEPBHUPOBAHHA I 100 1,9 8,9 7,7 119,0 0,02 7,00 0,19 0,00 0,00 0,05 41,00 15,00 37,00 0,70 315,00 0,00 0,00 0,00 TTK
5532)1/_[25 MAKAPO MU USAETAAME 1 OPUKAIEIBKAMU 270 7,2 6,8 15,3 151,4 0,04 0,69 0,21 1,73 0,04 0,05 31,22 15,05 69,38 1,21 151,22 3,34 0,03 0,00 111
OBOILIH, ITPUITYIIEHHBIE B CMETAHHOM COVYCE 180 4.4 34 16,4 124,9 0,10 16,20 1,98 0,93 0,00 0,10 102,78 51,45 97,23 1,79 386,54 9,14 0,06 0,00 129
KOTJIETBI PBIBHBIE /COYC MOJIOUHBIN 100/25 125 14,0 7,5 16,6 1943 0,11 0,20 0,03 2,04 0,07 0,10 57,26 51,75 209,79 1,64 371,97 106,45 0,45 0,01 234
YAM C IMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,2 0,0 1,4 3.8 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 0,01 13,38 4,68 5,29 0,44 26,05 0,00 0,00 0,00 377
XJIEB PXKAHOM 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0,00 0,00 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 0,00
XJIEB MIIEHUYHBINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00
HToro 3a npuem nuinu: 995 9,35 36,1 27,5 112,2 854,6 0,48 25,39 2,41 7,22 0,11 0,4 269,74 167,73 521,59 9,58 1410,48 122,85 0,55 0,01

Bcero 3a genb: 16,16 66,8 50,6 193,9 1519,3 0,8 40,3 3,2 10,9 0,1 1,0 603,5 261,4 960,1 13,9 25824 155,0 0,7 0,0

12
HUTOIo 10 IPUMEPHOMY MEHIO
IIumesBble BelecTBa Imepreru- Buramuusl MuHepaJjibHbIe BellleCTBa
Macca yeckas
IIpuem nuimm, HaUMeHOBaHUe 011012 — XE B K y HeHHOCTS
P eﬂr]m’ Plrpbl, me:oau, . | Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr Lmkr | F,mr | Se, mr

3ABTPAKU CPEJHEE 3SHAYEHUE 674,17 | 7,78 31,58 21,50 93,37 696,73 0,30 39,00 0,96 5,32 0,47 0,43 257,73 98,46 406,21 5,29 937,50 48,64 0,19 0,02
OBEJIbl CPEJHEE 3HAYEHUE 936,25 [ 8,55 32,53 28,77 102,61 798,74 0,48 38,28 0,68 9,90 0,10 0,38 218,95 144,12 473,30 9,55 1638,09 59,90 0,28 0,01
MOJAHUKU CPEJHEE 3HAUYEHUE 406,00 [ 4,08 17,82 14,82 49,01 354,73 0,16 14,97 0,43 3,18 0,25 0,32 203,28 58,71 279,05 3,51 623,28 34,44 0,13 0,01
HUTOI'O3A 12 I[HE171 20,42 81,93 65,09 244,99 1850,21 0,94 92,24 2,06 18,40 0,82 1,14 679,96 301,30 1158,56 18,35 3198,87 142,97 0,60 0,04

XE -Pacyernble nannble ucxoasi us coornoumenus 1 XE =12 r. yriieBoaos
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